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§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2023 rok,
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Rady Gminy Rzekun

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2023 ROK



WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
kontynuacja zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ktére stanowig: w art. 4 ' "Prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy". Poza realizacja
GPPiRPA do =zadan gminy nalezg takze: podejmowanie uchwal w sprawie
ograniczenia dostgpnosci alkoholu, kontrolowanie punktow sprzedazy napojow
alkoholowych i realizowanie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.
Podstawg tworzenia Programu sg réwniez: ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
0 Przeciwdziataniu Narkomanii, Narodowy Program Zdrowia, Krajowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz diagnoza probleméw uzaleznien i innych
zagrozen spotecznych w naszej gminie. Program powstaje przy wspolpracy Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi
i innym patologiom spolecznym. Realizacja gminnego programu ma na celu
stworzenie spojnego systemu dziatan na terenie gminy Rzekun w celu:

1) ograniczenia i zmiany struktury spozycia napojéw alkoholowych,

2) zapobiegania powstaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu,

3) przeciwdzialaniu narkomanii.

4) rozwiazywania problemow z obszaru uzaleznien behawioralnych i minimalizowania
szkod zdrowotnych i ekonomicznych wynikajgcych z uzaleznien i innych zachowan
spotecznie nieakceptowalnych, ktérych realizacja powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy
zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkanicow Gminy Rzekun, wlasciwego
wychowywania miodego pokolenia, a takze zapewnienia tadu i zwigkszenia poczucia
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej.

Planowane dzialania uwzgledniajg réznorodne uwarunkowania i skutki wigzace si¢
z szeroko rozumianym obszarem probleméw spolecznych powstalych na tle
naduzywania alkoholu, narkotykdéw, wystgpowania zaburzen behawioralnych,
integracji spolecznej os6b uzaleznionych oraz zjawiska przemocy, szczegdlnie
w szkole i w rodzinie.

Zespdt wuzaleznienia od alkoholu, narkotykéw czy wstgpowanie zaburzen
behawioralnych sa chorobami spotecznymi, ktérych konsekwencje sg odczuwane
przez czlonk6éw rodziny oséb uzaleznionych oraz cate srodowisko spoleczne.

Zadania Gminnego Programu znajduja odbicie w obecnie obowigzujacych
przepisach i obejmuja:



1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Odpowiadajace zadaniom dzialania w ramach realizacji Programu, ktore
przewiduje si¢ w 2023 roku:

1) realizacja zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, narkotykowe
i inne uzaleznienia pomocy psychospotecznej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosSci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
z programem profilaktycznym;

4) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie przeciwdziataniu przemocy;

5) prowadzenie dzialan pracy $rodowiskowej w ramach dzialalnosci $wietlic
opiekunczo-wychowawczych (placowek wsparcia dziennego);

6) dofinansowanie wypoczynku letniego w formie jednodniowych wycieczek
profilaktycznych z programem profilaktyczno-edukacyjnym dla dzieci i mlodziezy
z grupy wysokiego ryzyka (m.in. doznajacych przemocy; z rodzin w ktdrych



wystepuje problem uzaleznien; z rodzin niewydolnych wychowawczo; z rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej);

7) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzjcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych i innych uzaleznien oraz
przemocy w rodzinie;

8) prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza,
dotyczace wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow psychoaktywnych
oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej;

9) kierowanie osob zajmujgcych si¢ realizacjg zadan z zakresu profilaktyki zachowan
problemowych i rozwiazywania probleméw uzaleznien na szkolenia zwigzane
z podnoszeniem kwalifikacji;

10) przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu o0sdb zagrozonych wykluczeniem
spofecznym poprzez dziatania majace na celu integracj¢ srodowiska oséb zagrozonych
uzaleznieniami, uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz dzialania o charakterze
nauki konstruktywnego spedzania wolnego czasu;

11) dokonywanie zakupow oraz ustug niezbednych i zwigzanych z realizacjg zadan
ujetych w Programie, w szczeg6lnosci do realizacji zajeé profilaktyczno-edukacyjnych
1 socjoterapeutycznych;

12) finansowanie badan wykonywanych przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu lecznictwa
wobec o0sob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylajg si¢ od obowiazku zaspokajania
potrzeb rodziny albo systematycznie zaklocaja spokdj lub porzadek publiczny
(wnioski GKRPA o obowigzek podjecia leczenia);

13) dystrybucja materialéw edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wsrdd
okreslonych grup adresatow - mlodziezy, sprzedawcéw napojow alkoholowych,
nauczycieli, rodzicow uczniow, pracownikdéw shuzby zdrowia;

14) wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Rzekun.

Badania statystyczne wskazujg, ze Polska zajmuje jedno z czotowych miejsc na liscie
panstw pod wzgledem ilosci spozycia alkoholu przypadajgcego na statystycznego
Polaka oraz ilosci os6b uzaleznionych. Problem ten obejmuje coraz mtodsze osoby,
zar6bwno w miescie, jak i $rodowisku wiejskim. Problem naduzywania alkoholu
stanowi jedno z wazniejszych zagrozen spolecznych.



Majac $wiadomo$¢ wystgpowania, na terenie naszej gminy problemu
alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych chcemy jeszcze dokladnie)
zdiagnozowaé i w sposob obiektywny oceni¢ rzeczywiste rozmiary i1 nasilenie tego
zjawiska.

Na mocy uprawnien przekazanych przez ustawodawce podejmujemy dziatania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych, integracjg spoteczng osob uzaleznionych oraz tworzymy
warunki motywujgce do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu, czy
ograniczania dostgpnosci do alkoholu, a takze podejmowania dzialan zmierzajacych
do walki z innymi rodzajami uzalezniehn. Majac na uwadze dobro naszych
mieszkancéw stawiamy cele oraz zadania do wykonania w 2023 roku.

CELE PROGRAMU

Giownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych i Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych
skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych 1 uzywania innych
substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow Gminy Rzekun oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych
1 terapeutycznych.

Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujgcej, wytycza glowne kierunki dzialan w tym zakresie. W 2023 roku cele
gléwne bedg realizowane poprzez cele szczegdtowe:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek i alkoholu.
2. Zwigkszenie dostepnosci do placowek terapeutycznych.

3. Zwigkszenie kompetencji wychowawcow, nauczycieli i rodzicow w zakresie
przekazywania wiedzy o zagrozeniach wynikajagcych z chgci poznania
wszelkiego rodzaju uzywek oraz zagrozen wynikajgcych z uzaleznien
behawioralnych.

4. Przeciwdzialanie zjawisku przemocy poprzez budowanie systemu
interdyscyplinarnego z innymi formami wsparcia dla ofiar przemocy.

5. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow.

6. Wspieranie lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii na terenie gminy Rzekun.



7. Badanie i monitorowanie probleméw zwiazanych z zazywaniem Srodkow

psychoaktywnych zwanych potocznie ,,dopalaczami”.

8. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
i uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy przez:

a) podejmowanie dziatan na rzecz zwigkszenia efektywnosci profilaktyki
w szkotach i placowkach oswiatowych oraz w placéwkach opiekunczo
-wychowawczych,

b) realizacj¢ przedsigwzig¢ profilaktycznych: akcji/kampanii itp.,
¢) ograniczenie rozmiaru ryzykownych zachowan dzieci i mlodziezy.
ADRESACI PROGRAMU

Glowni adresaci programu, to: dzieci, mtodziez, dorosli, kadra pedagogiczna,
osoby uzaleznione i wspéluzaleznione, pracownicy socjalni, stuzby zdrowia i policji,
pracownicy i czlonkowie organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz
rozwigzywania problem6éw uzaleznien i przemocy w rodzinie, a takze sprzedawcy
napojow alkoholowych i pozostata lokalna spolecznosc¢.

REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych jest Wojt Gminy Rzekun za posrednictwem pracownika merytorycznie
odpowiedzialnego, ktory realizuje zadania programowe przy wspolpracy Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

ZADANIA USTAWOWE I WEASNE GMINY W ZAKRESIE
PRZECIWDZIAYANIA UZALEZNIENIOM

Uzaleznienie jest nabytym stanem zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktory charakteryzuje si¢ okresowym lub staltym przymusem wykonywania okreslonej
czynnosci lub zazywania psychoaktywnej substancji chemiczne;j.

Termin ten jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich zaburzen psychicznych, jak
uzaleznienie od alkoholu (alkoholizmu), od narkotykéw (narkomanii), w tym Nowych
Substancji  Psychoaktywnych (NSP), lekéw (lekomanii), czy papierosow
(nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin jest stosowany takze w odniesieniu do
wielu innych przymusowych zachowan (uzaleznien behawioralnych), m.in. hazardu,
zespolu uzaleznienia od Internetu, zespotu uzaleznienia od gier komputerowych,



zespotu uzaleznienia od telefonu komérkowego, zespolu uzaleznienia od zakupow czy
pracoholizmu, ktérych specyfika jest, m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy
czynnosciami.

Zatem ustawodawca zdecydowal si¢ powierzy¢ gminom, poza zadaniami z zakresu
uzaleznien od substancji, rowniez te dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym ze wzgledu na ich rosnace rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich
szkody zaréwno zdrowotne, jak i spoleczne.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)
uznaje uzaleznienia i nawyki zachowan za jeden z rodzajéw zaburzen psychicznych,
zaburzen zachowan i neurorozwojowych — nowa klasyfikacja psychiatryczna ICD-11,
obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2022 r.

Probleméw uzaleznien i ryzykownych zachowan doswiadczyliSmy zwlaszcza
kiedy na terenie Rzeczypospolitej Polskiej trwat stan epidemii SARS-CoV-2
ogloszony w dniu 20 marca 2020 r. Choroba COVID-19 przyczynita si¢ do
najwiekszego kryzysu zdrowotnego, w tym zdrowia psychicznego, w Rzeczypospolite;
Polskiej po zakonczeniu IT wojny $wiatowej. Dorosli oraz dzieci i mtodziez byli w tym
trudnym okresie szczegdlnie narazani na problem uzaleznienn, w tym uzaleznien
behawioralnych, tj. ryzykownych zachowan. U dorostych spowodowana pandemig
izolacja i praca zdalna niejednokrotnie poglebita trwajgcy problem uzaleznienia,
natomiast u dzieci i mlodziezy trwajaca na przestrzeni pandemii wielokrotna nauka
zdalna spowodowala szereg uzaleznien i ryzykownych zachowan, gléwnie od
Internetu, komputera, gier komputerowych oraz szereg zaburzef, m.in. trwajacych
stanow lekowych i depresyjnych.

Waznym jest minimalizowanie skutkéw alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych i zapobieganie, czyli edukowanie, u$wiadamianie, wskazywanie
alternatywnych sposobow spedzenia wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, konfliktami oraz uczenie jak skutecznie bez uzywek, rozladowywac
napiecie i rodzaca si¢ agresje. Nalezy rowniez wspiera¢ miodych ludzi
w ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosei
mowienia "Nie" w sytuacjach, gdy mtody cziowiek jest poddany presji otoczenia.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na 2023 rok okre§la gminng strategic w zakresie
profilaktyki oraz minimalizowania szkoéd zdrowotnych i spolecznych mieszkancow
gminy wynikajacych z naduzywania alkoholu, przeciwdziatania narkomanii, w tym



NSP, a takze szkod wynikajacych z uzaleznien behawioralnych - idacych nierzadko
w parze z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych - m.in. hazardu,
problemowego uzywania Internetu (PUI), zespolu uzaleznienia od gier
komputerowych, zespolu uzaleznienia od telefonu komérkowego, zespolu
uzaleznienia od zakupdw czy pracoholizmu.

Wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom dot.
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemo6w alkoholowych wyraznie wskazuja, Ze pacjentami placéwek uzaleznienia
od alkoholu sa rowniez osoby - uzywajace innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych (najczesciej tacznie z alkoholem), osoby majgce rozpoznanie
zaburzen nawykéw i popedoéw oraz cztonkowie rodzin dotknigtych tymi zaburzeniami.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ust. 1-5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.), art. 10 ust. 1-2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), art. 6 ust. 1 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z
2021 r. poz. 1249), w zwigzku z art. 2 i 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz.
1608) oraz Celu operacyjnego 2 - Profilaktyka uzaleznien Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

Program jest kontynuacjg i rozwinigciem dzialan podejmowanych przez Gming
w latach ubieglych, uzupetniony o nowe potrzeby i zdobyte doSwiadczenia oraz nowe
wytyczne w zwigzku z nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 1608), ktéra weszta w zycie z dniem 1 stycznia
2022 r. i wprowadza kilka istotnych zmian do lokalnych systemow rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Nowe potrzeby oraz
zdobyte doswiadczenia potwierdzaja, ze dziatania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy prowadzi¢ tacznie z dzialaniami
zapobiegajgcymi  zjawisku narkomanii oraz innym uzaleznieniom, bowiem
zachowania ryzykowne dzieci i milodziezy najczesciej wystgpuja réwnoczesnie,
a przestanki siegania po alkohol, narkotyki, w tym NSP i inne substancje
psychoaktywne, jak rowniez mechanizm uzaleznien behawioralnych sg czgsto
identyczne. Dlatego istota Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych
patomechanizm jest podobny niezaleznie od substancji czy czynnosci, ktéra to
uzaleznienie wywotluje.



Diagnoza probleméw i zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych wystepujacych na terenie gminy oraz zapotrzebowanie na dzialania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej lub dzialania korekcyjne i interwencje dla
grup ryzyka.
1. Przeprowadzenie badan za pomoca ankiet skierowanych do nauczycieli,
uczniéw i rodzicow.

2. Rozmowy z rodzicami i uczniami, obserwacja zachowan uczniow.

3. Rzetelne okreslenie problemu zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych na reprezentatywnej grupie mlodziezy.

4. Wykorzystanie badan prowadzonych przez wychowawcoéw miodziezy oraz
studentow.

5. Ocena sytuacji rodzin, w ktérych wystepuja problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu.

6. Ocena stanu przestepczosci i wypadkéw drogowych z udzialem pijanych
0s0b.

7. Analiza skarg i wnioskow w sprawie funkcjonowania placéwek handlowych
i gastronomicznych, prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
gminy.

8. Przeglad sieci placowek handlowych i gastronomicznych prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy.

9. Ocena pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Na podstawie danych uzyskanych przez realizacje powyzszych zadan oraz
informacji uzyskanych od Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Rzekuniu
mozna z calg pewnoscig stwierdzi¢, ze przyczyny alkoholizmu wsrod
mieszkancdéw naszej gminy sa nastepujgce:

a) niezaradno$¢ zyciowa, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

b) brak alternatywnych form spedzania czasu wolego przez dzieci
i mlodziez.

Diagnoza probleméw i zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych na terenie gminy pozwala na mocne uzasadnienie dziatan
podejmowanych przez Wojta oraz Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w szczeg6lnosci uzasadnia dalsze funkcjonowanie $wietlic
srodowiskowych, ktére w znacznym stopniu realizujg zadania zawarte w programie.



Majac powyzsze na uwadze podejmujemy dziatania zmierzajace do

wyeliminowania przyczyn powstawania zagrozen zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

I. Ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych na terenie Gminy Rzekun

1. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu jak
i poza miejscem sprzedazy prowadzona jest na terenie Gminy Rzekun na
podstawie zezwolen wydawanych przez Wéjta Gminy, po uprzednim uzyskaniu
pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Gminy Rzekun w sprawie ustalenia liczby
punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych oraz ustalenia zasad
lokalizacji tych punktow.

2. Okreslona, uchwatg Nr 11I/11/2018 Rady Gminy Rzekun z dnia 27 grudnia
2018 r., liczba maksymalna zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie gminy Rzekun oraz ustalone zasady usytuowania na terenie gminy
Rzekun miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych - uwzgledniajg
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych dla mieszkancow gminy
Rzekun.

3. W 2022 roku na terenie Gminy Rzekun funkcjonowalo 26 punktoéw
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym:

Placéwki handlowe - sklepy Placéwki gastronomiczne

22

4

Alkohol jest produktem legalnie dostgpnym, a jednoczesnie jest to substancja
psychoaktywna i szkodliwa, dlatego w Polsce, podobnie jak w innych krajach
europejskich, regulacje prawne zwigzane z alkoholem majg charakter reglamentacyjny
- ograniczajacy.

W naszej gminie statystycznie na jeden punkt sprzedazy przypada ok. 332 dorostych
mieszkancow (8634 mieszkancoéw dorostych wg stanu na 31.12.2021 r.).

Z powyzszych danych wynika, ze dostgpnos$¢ do alkoholu na terenie naszej gminy nie
jest duza w stosunku do ilosci solectw, gdzie na solectwo przypada zaledwie 1,23
punktu sprzedazy.
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II. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych.

Na mocy art. 21 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi leczenie os6b uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zakladach
lecznictwa odwykowego, innych zakladach opieki zdrowotnej i jest bezptatne. Koszty
zwigzane z leczeniem alkoholowych zespoléw abstynencyjnych i odbyciem terapii
w placowce odwykowej pokrywa Narodowy Fundusz Zdrowia (za pacjentéw
ubezpieczonych ) i Ministerstwo Zdrowia (za pacjentéw nieubezpieczonych).

Podstawowa forma leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna prowadzona przez specjalistéw, a poza uczestnictwem
w profesjonalnej terapii - uczestnictwo w ruchach samopomocowych, przede
wszystkim w mitingach AA oraz zajgciach organizowanych przez stowarzyszenia
abstynenckie.

Zwiekszenie dostepnosci terapii uzaleznienia od alkoholu dla mieszkancéw gminy
polega¢ bgdzie migdzy innymi na:

1. Zorganizowaniu i pomocy w prowadzeniu punktu informacyjno
- konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

2. Zakupie i dystrybucji materialéw informacyjno - edukacyjnych.

3. Udzielaniu pomocy osobom uzaleznionym, podejmujagcym leczenie
w placéwkach lecznictwa odwykowego na terenie kraju.

4. Kierowaniu osob zgloszonych do GKRPA, na badanie przez bieglego.

5. Kierowaniu osob zgloszonych do Sadu celem zastosowania obowigzku
leczenia odwykowego.

III. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
z narkotykami, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoc3a w rodzinie.

1. Objecie specjalng troska osdb zagrozonych, a w szczego6lnosci dzieci
z rodzin patologicznych.

2. Wspieranie dziatan Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w zakresie
udzielania pomocy materialnej rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe.
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3. Koordynowanie dziatan réznych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem
dziecku i rodzinie, a przede wszystkim szkdl, $wietlic $rodowiskowych,
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

IV. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, uzaleznien behawioralnych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Napoje alkoholowe oraz substancje psychoaktywne sg najbardziej rozpowszechniong
wsrod polskiej miodziezy substancjg psychoaktywna. Spozywanie alkoholu przez
osoby niepelnoletnie uposledza czynnosci poznawcze, koncentracje uwagi,
zapamigtywanie, uczenie si¢, rozw¢j kontroli emocjonalnej. Prowadzi do zachowan
ryzykownych, groznych dla Zzycia i zdrowia, zakléca proces rozwojowy miodego
czlowieka.

Wladze naszej gminy dostrzegaja wage problemu i znaczaca czgs¢ Srodkow
przeznaczonych na realizacj¢ GPPiRPA przeznaczaja na dzialania profilaktyczne
adresowane do dzieci i miodziezy. Do dziatan realizowanych w ramach oferty
profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy zaliczajg si¢ przede wszystkim cele realizowane
w ramach dziatalno$ci swietlic srodowiskowych oraz wymienione ponizej:

1. Pomoc w organizowaniu przez $wietlice konkurséw, olimpiad o tematyce
alkoholowej i narkotykowej, a takze dotyczace uzaleznien behawioralnych.

2. Prowadzenie prelekcji i pogadanek informacyjno - wychowawczych
promujgcych zdrowie i trzezwos¢ w placowkach oswiatowych oraz
w $wietlicach srodowiskowych.

3. Wspierania dziatan majgcych na celu rozwdj sportu wsrod dzieci
i mlodziezy, a w szczegdlnosci pomoc klubom sportowym w organizowaniu
réznego rodzaju zawodoéw sportowych - dofinansowanie do zakupu sprzetu
i wyposazenia placéw zabaw, boisk sportowych i swietlic wiejskich na terenie
gminy, w tym zatrudnienie organizatora, opiekuna zaj¢¢ sportowych.

4. Organizowanie zajg¢ pozalekcyjnych sportowych z zatrudnionym opiekunem
- organizatorem sportu.

5. Szkolenie sprzedawcow w zakresie umiejetnosci przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim.
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6. Budowa gminnej koalicji na rzecz podnoszenia spolecznej swiadomosci
,,Alkoholizm to choroba™.

7. Prowadzenie placowek wsparcia dziennego - $wietlic $rodowiskowych
w miejscowosciach:

* Borawe - w budynku hali sportowej przy Szkole Podstawowej,
Borawe 107, 07-411 Rzekun

» Zabiele - w budynku OSP, Zabiele 59a, 07-411 Rzekun

* Susku Nowy - w budynku s$wietlicy wiejskiej, Susk Nowy 20,
07-411 Rzekun

V. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgce;j
rozwigzywaniu probleméw alkoholizmu i narkomani.

1.

Pomoc w organizowaniu klubéw i stowarzyszen abstynenckich na terenie
gminy.

Zakup materiatow edukacyjnych i nagréd dla uczestnikow konkursow
o tematyce antyalkoholowej, antynikotynowej i antynarkotykowej, a takze
dotyczacej zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych.

. Wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia w §rodowisku lokalnym.

Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz innymi
organizacjami pozarzagdowymi realizujacymi zadania zwigzanie z profilaktyka.

V1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.
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L,

Prowadzenie kontroli placéwek handlowych i gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych.

Sporzadzanie wnioskow do Policji o wszczecie dochodzenia w sprawie
zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazu promoc;ji i reklamy napojéw alkoholowych.

Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego przed Sadem
w przypadkach zlamania zakazu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub
nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt oraz zlamania zakazow
promocji i reklamy napojéw alkoholowych - na podstawie art. 4' ust. 1, pkt
6 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.



VII. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centrow Integracji Spolecznej

1.

Pomoc w zorganizowaniu i prowadzeniu osrodka integracji spotecznej
w Ostrotece.

Wspieranie inicjatyw majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji oraz przedsigwzig¢ na rzecz reintegracji
spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin - dotyczy
miedzy innymi: klubow integracji spolecznej i klubéw pracy - ewentualne
dofinansowanie proporcjonalnie do uczestnikow - mieszkaficow naszej gminy.

VIIIL Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

IX.

1.

Prowadzenie rozméw z osobami zglaszajagcymi przemoc w rodzinie z ofiarami
przemocy oraz ze sprawcami przemocy w celu rozpoznania zaburzen zycia
rodzinnego, utozenia planu pomocy i podjecia dzialan interwencyjnych.

Wspolpraca z Policjag w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

. Prowadzenie programéw edukacyjnych dla rodzicéw przygotowujgcych do

wychowania dzieci bez przemocy.

Wspblpraca z Gminnym Oérodkiem Pomocy Spolecznej, a w szczegolnosci
z Zespotem Interdyscyplinarnym w celu usprawnienia systemu przeptywu
informacji oraz reagowania na zidentyfikowane problemy spoleczne, w tym
miedzy innymi przemoc w rodzinie, zaniedbywanie obowigzkéw rodzicielskich
i demoralizacje nieletnich.

Dzialalno§¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci Kierowcow

i bezpieczenstwa w miejscach publicznych.
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1.

Nawigzanie wspolpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli stanu
trzezwosci kierowcOw na terenie gminy.

2. Inicjowanie dziatan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez

funkcjonariuszy policji oraz czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach
publicznych

. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych funkcjonujgcych na

tereniec gminy Rzekun pod katem przestrzegania zasady zakazu spozywania
alkoholu w placéwce handlowe;j i okolicy.



X. Dzialalno$¢ na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wigza si¢
z nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja
prowadzi do krétkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze
silniejsza potrzeba ich powtoérzenia. Prowadzi to do blednego kola uzaleznienia.
Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa: hazard, zakupoholizm,
kompulsywne objadanie si¢, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm,
uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm
- uzaleznienie od uzywania sieci internetowej, fonoholizm - uzaleznienie od telefonu
komoérkowego i wiele innych.

Dziatalno$¢ w ramach gminnego programu na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym:

1. Realizacja dzialan stuzacych upowszechnianiu wiedzy z zakresu uzaleznien
behawioralnych, w tym upowszechnianie materialéw informacyjnych oraz
edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien behawioralnych.

2. Organizacja prelekcji na temat zagrozen zwigzanych z hazardem i innymi
uzaleznieniami behawioralnymi.

3. Organizacja kampanii spotecznych na temat zagrozen majacych zwigzek z
e-uzaleznieniami adresowana do rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym.

4., Wzmacnianie motywacji do ograniczenia zachowan ryzykownych wsroéd oséb
uzaleznionych od hazardu lub innych uzaleznien behawioralnych oraz wsparcia
ich bliskich i rodzin.

5. Realizacja programéw i spektakli profilaktycznych, we wszystkich typach szkot,
majgcych na celu ksztaltowanie postaw i umiejetnosci stuzacych wyborowi
zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz mozliwosciach spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mtodziez.

6. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych dot. profilaktyki uzaleznien
poprzez; wspotudziat w organizowanych konkursach, promujacych pozytywne
postawy i szerzenie zdrowego stylu zycia, w tym zakup materialéw i nagréd dla
uczestnikow.

7. Organizowanie roznych form pomocy dzieciom i mlodziezy ze Srodowisk
zagrozonych uzaleznieniami, a takze dla pozostalych oséb chetnych, miedzy
innymi poprzez prowadzenie i finansowanie zaje¢ sportowych oraz innych
wedlug ich potrzeb shuzacych rozwijaniu zainteresowan i organizacj¢ czasu
wolnego w ramach pozalekcyjnych zaje¢ opiekunczo-wychowawczych.
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8. Wspieranie dzialalnosci $wietlicy m.in. poprzez zakupu niezbgdnych

materiatéw, dalsze doposazenie w sprzet i pomoce do prowadzenia zajgC.

9. Wspélorganizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych oraz kulturalnych,

promujacych zdrowy, bezpieczny styl zycia wolny od uzaleznien (np. festyny,
rozgrywki i zawody sportowe, imprezy integracyjne).

XI. Dzialalno§é Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
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1.

Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych - wymienionych

powyzej.

. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego — zgodnie z art: 24 - 36 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

. Indywidualne poradnictwo dla oséb uzaleznionych od alkoholu lub innych

substancji psychotropowych oraz 0séb wspoétuzaleznionych.

. Opiniowanie wydawanych zezwolefi na sprzedaz lub podawanie napojow

alkoholowych - zgodno$¢ w zakresie lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami
rady gminy, o ktérych mowa w art. 12, ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeprowadzanie wizji
lokalnych w celu dokonania pomiaréw odlegtosci punktu sprzedazy od
obiektéw chronionych uchwata Rady Gminy w miejscowosciach, gdzie te

obiekty wystepuja.

Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojoéw alkoholowych na podstawie upowaznienia wydanego
przez Wéjta Gminy Rzekun.

Przyjmowanie wnioskOw o wszczgcie postgpowania  wobec  0sob
naduzywajacych alkoholu.

Zapoznanie si¢ z dokumentacjg, dowodami i wywiadami Srodowiskowymi
w sprawach 0s6b naduzywajacych alkoholu.

. Kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego dla osob,
ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad pozycia
rodzinnego, demoralizujg nieletnich, zakidcajg spokdj i porzadek publiczny.



9. Kierowanie do sadu wniosk6w o0 wszczgecie postepowania w  sprawie
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

10. Prowadzenie rozméw z osobami wezwanymi przed komisj¢ celem rozpoznania
sytuacji i ustalenia sposobu udzielenia pomocy.

11. Wspdtpraca z ekspertami w zakresie metod rozwigzywania problemow
zwigzanych z alkoholem.

12.Udziat cztonkéw GKRPA w szkoleniach 1 konferencjach z zakresu
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy
w rodzinie.

XII. Zasady wynagradzania Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1. Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial
w posiedzeniu Komisji (za wykonane prace wymienione powyzej) - za jedno
posiedzenie w wysokosci:

Przewodniczacy - 250,00 zi brutto,
Sekretarz - 230,00 zi brutto,
Czlonkowie - 200,00 zi brutto.

2. Przez udzial w posiedzeniu Komisji rozumie si¢ réwniez udzial cztonkow
Komisji w zespole ds. kontroli i wizji lokalnych w placéwkach handlowych
i gastronomicznych oraz innych wynikajacych z potrzeb.

3. Podstaweg wyplaty wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 1 stanowig podpisane
i uwierzytelnione przez Przewodniczacego Komisji listy posiedzen,
przedtozone do Referatu Finanséw w terminie do 7 dni po odbytym
posiedzeniu.

4. Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie na podstawie list obecnosci
- przelewem, na wskazane przez cztonka Komisji konto osobiste, w terminie do
14 dni od daty przekazania listy.

XIII Zrédla finansowania Programu

Srodki na finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pozyskiwane beda z nast¢pujacych zrodel: - ze Srodkow
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
wnoszonych przez podmioty gospodarcze.
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Wydatki na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych sa gromadzone w budzecie Gminy w dziale 851 - ochrona zdrowia,
rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii.

Dzial 851 Rozdziat 85154 zapobieganie alkoholizmowi - 183 100,00 zi,
Dziat 851 Rozdziat 85153 Zapobieganie narkomanii - 1 800,00 zi.

Ustawy o zamowieniach publicznych nie stosuje si¢ w przypadku zawierania
umoéw na realizacje zadan GPPiRPA, ktérych warto$¢ nie przekracza wyrazonej
w ztotych réwnowartosci 130 000,00 ztotych (netto) - zgodnie z zarzadzeniem Wojta
Gminy Rzekun w sprawie regulaminu udzielania zaméwien publicznych (Zarzadzanie
nr 136/2020 Wéjta Gminy Rzekun z dnia 31 grudnia 2020 r.).

W roku 2023 planuje si¢ pozyskanie, z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, srodki w wysokosci:

L.p |Rodzaj zezwolenia Ilo$¢ zezwolen |Kwota oplaty -|lLgcznie
podstawowe

1. |Pow.18%,C” 22 2.100,00zt 23.100,00 zt

2. |od4,5% do 18% ,,B” 22 525,00zt 8.925,00 zt

3. |do 4,5% oraz piwo 25 525,00 zt 3150,00 zt

4. |jednorazowe 6 43,75 zt 262,50 zt

6. |optaty zwigkszone 26 A. 1,4% 48.792,35
B. 1,4% 4.307,36
C.2,7% 71.915,34

Razem: 160.452,55 zt

XIV. Kontrola Realizacji Zadan Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Nadzér nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych sprawuje Wéjt Gminy Rzekun.

Informacje z realizacji zadan zawartych w GPPiRPA W¢éjt Gminy przedkiada Radzie
Gminy w terminie do 31 marca za rok poprzedni.
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Sprawozdanie z wykonania zadan GPPiRPA oraz z realizacji wydatkéw na te zadania
stanowig podstawe do opracowania harmonogramu wydatkéw na rok nastgpny dla
zadan cyklicznych (powtarzajacych sig).

Srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych niewykorzystane w danym roku budzetowym na realizacjg
GPPiRPA, przechodzg do wykorzystania w Programie na rok nastgpny
(art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

POSTANOWIENIA KONCOWE
Oczekiwane efekty programu:

1. Zwickszenie $wiadomos$ci mieszkaficow naszej gminy o zdrowotnych
i spotecznych skutkach naduzywania alkoholu, narkotykéw i substancji
psychoaktywnych.

2. Poglebienie wiedzy mieszkancow o mozliwosci uzyskania wsparcia w zakresie
rozwigzywania probleméw zwigzanych z wszelkiego rodzaju uzaleznieniami.

3. Dotarcie do szerokiej grupy mieszkancow z programami profilaktycznymi.

4. Pozyskanie nowych podmiotow 1 o0séb fizycznych wspomagajacych
i inicjujacych dziatania na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.
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