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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI DZIENNEGO DOMU »SENIOR+” W RZEKUNIU
ZA 2021 ROK

Dzienny Dom ,,Senior+” w Rzekuniu jest placéwka wsparcia dziennego, ktéra dysponuje

15 miejscami. Placéwka czynna jest od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 16.00,

z wyjatkiem sobét, niedziel i §wiat. Pobyt w placéwee w 2021 byt nieodptatny z uwagi na realizacje
projektu wspétfinansowanego przez Europejski Fundusz Spoleczny. Dziatalnosé placéwki
finansowana byta z budzetu gminy Rzekun, Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 — 2025
oraz projektu UE pn. , Kompleksowy system wsparcia 0séb starszych zamieszkujacych Gming
Rzekun”. W 2021 roku na dziatalno$é DDS wydatkowano 454 811,93 zt.

Koszt miesigczny (utrzymanie — bez wyposazenia) w przeliczeniu na 1 uczestnika wyniést -

1 911, 36 zi.

Koszt miesigczny (utrzymanie + wyposazenie) w przeliczeniu na 1 uczestnika wyniést —2 229,47 zt.
Koszt miesigczny na 1 uczestnika ze §rodkéw UE — 151 1, 67 zk

Koszt miesieczny na 1 uczestnika z dotacji ,,Senior+” - 353, 73 zi.

Koszt miesigczny na 1 uczestnika ze §rodkéw gminy Rzekun — 583, 53 zt.

Zestawienie kosztow za 2021 rok.

454 811,93 zt — budzet DDS

389 917,44 z1 - budzet DDS (bez wyposazenia)

272 101,14 zt - érodki Europejskiego Funduszu Spotecznego (UE)

63 670,92 zt — dotacja ministerialna z Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 — 2025

119 039,87 zt — $rodki wiasne gminy.

454 811,93 zt : 12 m-cy = 37 900,99 zt : 17 0séb = 2 229,47 zi
38991744 zt : 12 m-cy =32 493,12 71 : 17 0s6b = 1 911,36 zi
272101,14 zt: 12 m -cy =22 675,10 zt :15 0s6b = 1 511,67 zt
63 670,92 zt: 12 m-cy =5 305,91 zt : 15 0s6b = 353,73 zt
119 039,87 zt :12 m-cy = 9 919,99 7t : 17 0s6b = 583,53 zt
Wydatki zwigzane z zakupem wyposazenie w 2021 roku.
Kwota wydatkowana w 2021 roku - 64 894,49 7t
§ 4210 (zakup materialéw i wyposazenia) — 41 221,49 zt
§ 6060 (wydatki na zakupy inwestycyjne) — 15 000 zt
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§ 4300 (zakup ustug) — 8 673,00

W 2021 roku DDS byt osrodkiem wsparcia dla 17 seniorow, ktérzy mieszkaja na terenie gminy
Rzekun i majg powyzej 60 lat.
W 2021 roku ze wzgledu na stan epidemiologiczny zwigzany z COVID — 19 (Ustawa z dnia
2 marca 2020 1., 0 szczegdlnych rozwigzaniach zwiqzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i swalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych,
Art.11) dziatalnos¢ placéwki zostata zawieszona (okres od 1 stycznia 2021 r. do 19 lutego 2021 r.).
W tym czasie pracownicy DDS udzielali wsparcia podopiecznym Ww  postaci rozmow
telefonicznych, osobistych wizyt w ich domach. Zaspokajali podstawowe potrzeby (pomoc
w zakupach, wykupienie lekéw). Ponadto pracownicy DDS codziennie dostarczali cieply positek
seniorom. Przygotowywali pracg do samodzielnego wykonania — arkusze z ¢wiczeniami
usprawniajgcymi procesy poznawcze. Przygotowywane byly zestawy ¢wiczen gimnastycznych oraz
propozycje zdrowych positkow — przepisy i receptury. Seniorzy otrzymywali réwniez pakiety
z materiatami i instrukcje do wykonania robotek manualnych. Powyzsze zestawy seniorzy
otrzymywali zamiennie, co drugi dzien. Pracownicy DDS opracowali ,,Biuletyn Seniora”
. zestawami éwiczen i ciekawostkami, ktory kolportowany byl do podopiecznych. Seniorzy
korzystali z wypozyczonego przez DDS sprzgtu gimnastycznego (maty, pitki, gumy, rotory) oraz
z laptopéw do samodzielnej pracy w domu (prowadzone byly zajecia online przy uzyciu platformy
skype, glownie byly to zajgcia manualne — dzien przed rozpoczeciem zajgt pracownik DDS
odwiedzal podopiecznych i przygotowywat komputer). Ponadto seniorzy otrzymywall prasg
(tygodniki, gazety z ciekawostkami np. ,JFocus”, ,,Poradnik Domowy”, ,,Przyjaciotka”, czasopisma
o tematyce ogrodniczej i kulinarnej). Stan zdrowia senioréw, samopoczucie oraz zadane im prace
byly na biezaco monitorowane przez pracownikow DDS.
Od 22 lutego 2021 1. dzialalnod¢ placéwki, w trybie stacjonarnym, zostala ponownie wznowiona
jednak z zastosowaniem rezimow sanitarnych. Od 22 lutego 2021 r. do 31 grudnia 2021 r.
na podstawie Zarzadzenia 1/2021 Kierownika DDS zostat wprowadzony podziat seniorow na dwie
grupy, ktére naprzemiennie (co drugi dzief) uczestniczyli w zajeciach odbywajgcych sig¢ w DDS.
Seniorom, ktérzy nie uczestniczyli w zajgciach dowozony byt posilek (dwudaniowy) do domu.
0d 22 lutego osrodek czynny byt codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 8 do 16.
W tym czasie seniorzy zapewnione mieli:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

o trening dbalosci o wyglad zewngtrzny,

* trening higieny,



* trening kulinarny,
* trening umiejgtnosei praktycznych,
*  trening usprawniajacy procesy poznawcze,
2) trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego, w tym:
* rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem,
* udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
* zespolowe gry (planszéwki),
3) zajecia rekreacyjno - kulturalne,
4) terapig zajeciowa,
5) grupowa rehabilitacje ogdlnousprawniajgea,
6) zajgcia edukacyjne, np. nauka obstugi komputera, telefonu, tabletu itp.
7) biblioterapig,
8) hortiterapig - terapi¢ ogrodem,
9) zajecia umuzykalniajace,
10) terapie ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
11) pomoc socjalng, w tym positek,
12) aktywizacjg spoteczng, w tym wolontariat miedzypokoleniowy,

13) inne formy postgpowania wspierajgco - aktywizujgcego.

W 2021 roku placéwka zatrudniata 4 osoby. Oprécz kierownika pracowali: instruktor terapii
zajgciowej, ktoéry posiada wyksztalcenie psychologiczne, opiekun oraz osoba sprzatajaca
(zatrudnienie na % etatu). Projekt realizowany ze $rodkéw UE umozliwiat rozszerzenie oferty
wsparcia placowki

i zatrudnienie na umowy zlecenie dodatkowych o0séb do prowadzenia zaje¢ manualnych,
usprawniajacych procesy poznawcze, ruchowych, fizjoterapeutycznych, kulinarnych, poradnictwa

dietetycznego.

W okresie od stycznia 2021 r. do DDS skierowano w drodze postepowania administracyjnego

17 os6b. Stan na koniec grudnia przedstawiat si¢ nastepujgco: na 15 miejsc uczestniczacych bylo

17 0sdb, w przedziale wiekowym od 65 do 89 lat.

W 2021 r . w zajgciach stalych uczestniczylo 11 kobiet i 5 mezczyzn. Sposrod 17 0sob zadna

nie posiadata wspétmatzonka. Wsréd samotnych uczestnikow Domu 6 mieszkato z rodzing

w  wyodrgbnionej czgsci mieszkalnej, prowadzgc samodzielne gospodarstwo, 11 0s6b

zamieszkiwalo samodzielnie.



Ze wzgledu na realizacje projektu ,,Kompleksowy system wsparcia 0sob starszych zamieszkujacych
gmine Rzekuh” uczestnicy byli calkowicie zwolnieni z ponoszenia oplat za pobyt w placowce.
Dotyczylo to réwniez cieptego, dwudaniowego positku, ktéry uczestnicy otrzymywali w ramach
$wiadczenia ustugi bytowej. Positek zamawiany byt w formie ustugi cateringowej. Bez wzglegdu
na podziat senioréw na dwie grupy, kazdy z podopiecznych, w dniach funkcjonowania placowki
tj. od poniedziatku do pigtku otrzymywat positek. Osobom, ktére maja tzw. dzien wolny positek

dostarczany byt do domu przez pracownika DDS.

Dom przyczynia sie do poprawy jakosci zycia osob starszych i niepelnosprawnych, przeciwdziata
uczuciu osamotnienia, izolacji spotecznej, umozliwia spedzanie wolnego czasu wsrod réwiesnikow,
a jednoczesnie daje mozliwo$¢ wykazania si¢ swoimi zdolnosciami i umiejetnosciami. Zajgcia maja
na celu podniesienie aktywnosci fizycznej i psychicznej senioréw. Od poczatku istnienia placowki
prowadzone sa dzialania majace na celu kompleksowe usprawnienie seniorow. Poczynajac

od zmiany nawykéw zywieniowych (podopieczni majg zatozone przez dietetyka karty bilansow .
energetycznych) tj. wprowadzenia 5 positkéw dziennie, monitorowania stanu dziennego wypijania
wody, wprowadzenia jedzenia $niadania gltownego i Il $niadania (9 0s6b pierwszy positek
spozywato po godz 12.), wigczenia do diety produktéw btonnikowych (soki warzywno- owocowe)
produkowane (dzieki wyciskarce wolnoobrotowej) i spozywane na miejscu, (dodatkowo seniorzy
uczestniczyli w zajeciach kulinarnych — uczyli si¢ przygotowywania zdrowych positkow) itp.,
poprzez zajecia ruchowe (gimnastyka, nordic walking) i fizjoterapeutyczne (indywidualne masaze,
fizykoterapia — solux, magnetronik), pamigciowe (zajgcia usprawniajgce procesy poznawcze —
pamie¢, koncentracja, uwaga), manualne (arteterapia oraz usprawnienie motoryki matej, ktéra
przeklada si¢ rowniez na procesy neurologiczne), zajgcia hortiterapeutyczne (tagodzace stany
depresji, traumy, usprawniajace ciato szczegdlnie po urazach i w chorobach reumatoidalnych),

a konczac na wsparciu psychologicznym i zajeciach relaksacyjnych (90% seniorow w DDS

ma problemy ze snem). Efektem tych dziatan bylo: utrata wagi u 5 senioréw (w 2 przypadkach
nawet do 8 kg), polepszenie kondycji fizycznej (sprawniejsze funkcjonowanie — brak zadyszki przy
minimalnym wysitku fizycznym— 3 osoby, pokonywanie pieszo dtuzszych dystanséw), polepszenie
samopoczucia (ograniczenie przyjmowania lekow antydepresyjnych — 2 osoby — osoby te pozostaja
pod opieka psychiatryczng) oraz pomoc dorazna (proces sgdowy — 1 osoba - rozwod

ze wspotmatzonkiem, regulacja spraw majgtkowych), pomoc socjalno- bytowa (1 osoba —
wystapienie do OPS o udzielenie wsparcia materialnego, pomoc w uméwieniu wizyty
psychiatrycznej).

W 2021 r. Dzienny Dom ,,Senior+” w Rzekuniu zapewnit swoim uczestnikom:
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1. rehabilitacje¢ ruchowa — kinezyterapie
¢wiczenia przy muzyce,
¢wiczenia na przyrzadach,
nordic walking
2. rehabilitacje usprawniajaca - fizjoterapie
masaz
3. relaksacje
nauka technik odprgzajacych i relaksujacych,
nauka prawidlowego oddychania,
4. terapi¢ zajeciowa usprawniajacg funkcje manualne
decoupage,
malowanie na desce, foli,
wykonywanie prac okazjonalnych — zaproszenia, pocztéwki imieninowe, wielkanocne
ozdoby §wigteczne.
wyplatanie z papierowe;j ,,wikliny”,
wykonywanie obrazéw w oprawie
5. terapig ogrodem - hortiterapie
prace w ogrodzie, nasadzenia
6. zajgcia usprawniajace procesy poznawcze
¢wiczenia pamieci,
¢wiczenia uwagi,
¢wiczenia koncentracji
7. poradnictwo
pomoc w zatatwianiu spraw socjalno - bytowych,
zaspakajanie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, i towarzyskich,
8. organizacja uroczystosci okolicznosciowych,
swiat,
imienin,
9. wspoélnych udziatéw w imprezach,
wyjazd do Warszawy, Plocka, Radomia, Biatowiezy, Nowych Gutow,
spotkanie integracyjne w Laskowcu, Borawym, Susku
10. zajecia edukacyijne,
prowadzono zajecia z zakresu obstugi komputera,

zajecia z obstugi smartfonow,



zajecia z obstugi PlayStation,

¢ zajecia z dietetykiem,

Ponadto, w ramach projektu ,,Kompleksowy system wsparcia oséb starszych zamieszkujacych
Gmine Rzekun” podopieczni objeci byli teleopiekg - dodatkowa ustugg opiekunicza, ktora
wykorzystujac nowoczesne technologie zwigksza poczucie bezpieczefistwa o0séb starszych,
niesprawnych, chorych poza placowka wsparcia. Ustuga dostgpna byta 24 godziny na dobe.
Wszyscy uczestnicy otrzymali tez wsparcie psychologiczne w formie indywidualnych konsultacji

z psychologiem. Wszyscy seniorzy objeci sg rowniez ubezpieczeniem od nieszczesliwych

wypadkow.

Integracja wewnatrzpokoleniowa.

W maju 2021 r. zorganizowana zostata impreza integracyjna seniorow w Laskowcu

na nadnarwianskich bloniach. Oprécz podopiecznych DDS uczestniczyli w niej seniorzy z klubow,
seniora w Laskowcy, Suska, Borawego i Rzekunia. 28 sierpnia DDS wspdlnie z Klubem Seniora

w Rzekuniu zorganizowat impreze integracyjng na zakoniczenie lata. Uczestniczyto w niej ponad 80
0s6b z zaprzyjaznionych klubéw. W pazdzierniku klub w Susku zorganizowat spotkanie

o charakterze wspominkowo — patriotycznym. Rocznicg odzyskania przez Polske niepodleglosci

seniorzy uczcili wspélnymi wystgpami oprawionymi piesniami patriotycznymi.

11 czerwea 2021 r. zorganizowana zostala jednodniowa wycieczka do Warszawy. Seniorzy
odwiedzili Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, nadwislanskie bulwary oraz uczestniczyli

w spektaklu teatralnym ,,Polita” w Studio ,,Buffo”. 27 listopada seniorzy wizytowali Radom oraz
miejsce zycia i twérczosci Jana Kochanowskiego — Czarnolas. W Radomiu zwiedzili muzeum Jacka
Malczewskiego. Wyjazd potaczony byt z wizyta w Teatrze Powszechnym. Seniorzy obejrzeli
spektakl pt. ,,Wstyd”. Oba wyjazdy zorganizowane zostaly w ramach projektu ,,Kompleksowy

system wsparcia 0séb starszych zamieszkujacych Gming Rzekun”.

Kolejny wyjazd miat miejsce 6 sierpnia. Seniorzy odbyli jednodniowa wycieczke na Mazury

do miejscowosci Nowe Guty na Mazurach. Zwiedzili port oraz miejsce przyrodniczo-edukacyjne.
20 sierpnia seniorzy uczestniczyli w jednodniowym wyjezdzie do Biatowiezy. Wyjazd, oprocz
waloréw edukacyjnych takich jak: wizyta w muzeum, cerkwi, rezerwacie i puszezy miata charakter
integracyjny. W wyjezdzie uczestniczyli takze seniorzy z klubéw w: Borawym, Susku, Rzekuniu

i Laskowcu.



woenioralia 20217 ogélnopolskie spotkanie senioréw- to kolejny wyjazd, w ktérym uczestniczyli
seniorzy z DDS oraz pozostatych 4 klubow. Spotkanie odbyto sic 29 wrzesnia w Tomaszowie
Mazowieckim. Ogdlnopolskie Senioralia 2021 byly prawdziwym $wigtem oséb starszych, a takze
okazjg do spotkan i zaprezentowania talentow zdolnych senioréw. W wydarzeniu uczestniczyli
premier Mateusz Morawiecki oraz minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag. Podczas
spotkania seniorzy z gminy Rzekun zaprezentowali wykonane przez siebie wyroby rzemiosta
artystycznego. Stoisko rzekunskich senioréw cieszylo sie ogromnym powodzeniem wérdd
zwiedzajacych oraz przedstawicieli administracji rzadowej. Duzo stéw uznania, dotyczacych
wyrobéw artystycznych, seniorzy otrzymali od premiera, minister oraz dyrektor Departamentu
Polityki Senioralnej w MRiPS Lidii Utanowskiej.

Integracja miedzypokoleniowa.

W 2021 roku, w dniach od 31 sierpnia do 6 wrzesnia DDS realizowat zajecia z mtodzieza

ze stowarzyszenia ,,Rzekunianka”. Zajecia obejmowaty 12 godzin, podczas ktérych w oparciu

o innowacje¢ edukacyjng - ,,Grajki — wspomagajki” seniorzy pod okiem miodziezy éwiczyli
sprawnos¢ ruchowg na multimediach. Na zajeciach zostaly oméwione krainy z gry: Pustynna
Kraina oraz Mroczna Kraina. Seniorzy grali wraz z dzieémi w gry z Pustynnej Krainy oraz
Mrocznej Krainy. Grupa pracowala tez z tekstem oraz grala w gry integracyjne. Omawiane byty
rozne emocje oraz szczegdlnie ztos¢ i radzenie sobie ze zloscia. Uczestnicy uczyli sie wspélnie jak
znalez¢ najlepsze rozwigzanie w danej sytuacji. Sledzili wspolnie losy bohateréw gier i dokonywali
wyboréw. Uczyli sig tez rozpoznawac rézne emocje. Dzielili sie wiedza nt. obstugi i gry na konsoli

do gier. Na spotkaniach seniorzy i dzieci pracowali wedlug scenariuszy zajeé.

Ponadto w ramach autorskiego projektu ,Mistrz i uczen”, DDS wspélnie ze Ztobkiem
Samorzadowym w Rzekuniu przeprowadzit zajecia zwigzane z edukacja ekologiczng. Dzieci pod
okiem seniordw zasiaty warzywa jadalne (satate, szpinak i rzodkiewke), a nastepnie, gdy warzywa
byly juz w petni dojrzate, zebraly plony. Podczas spotkania oméwione zostaty procesy zachodzace
w glebie, rozmawiano na temat pozytku, jaki przynosza owady oraz ich znaczenia w uzyskiwaniu

plonéw. Zajecia konczyly si¢ wspolnym positkiem ze §wiezo zebranych warzyw.

Wspélpraca z podmiotami zewnetrznymi.
W 2021 roku DDS wzigto udziat w projekcie pn. ,,Pakiety edukacyjne dla mazowieckich senioréw”
realizowanym przez Stowarzyszenie ,Radomskie Centrum Przedsiebiorczoéci” przy wsparciu
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie. W ramach projektu seniorzy wzieli
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udziat w wyktadach na temat ziotolecznictwa, choréb uktadu krwiono$énego, narzadu ruchu oraz
choréb wieku starczego. Projekt ten wpisuje si¢ popularyzacje edukacji przez cate zycie, ktora
przektada si¢ na zachowanie dobrej kondycji psychofizycznej seniorow. Wyktady prowadzone byly
przez wyktadoweow 1 pracownikéw naukowych zwigzanych z Polska Akademig Nauk,
posiadajacych co najmniej stopien naukowy doktora oraz doswiadczenie w pracy wykladowcy,

co zapewnito wysoki poziom wiedzy i umiejgtnosci przekazywanych seniorom w  trakcie
wyktadéw. W czterech zrealizowanych wyktadach, w miesigcach sierpien i wrzesien, uczestniczyli
réwniez seniorzy z klubéw seniora w Borawym, Rzekuniu i Laskowcu.

We wrzeéniu mialo miejsce spotkanie z policjg. Funkcjonariusze oméwili najbardziej popularne
metody dziatania oszustéw m.in. na wnuczka. Poinstruowali, w jaki sposob nalezy sig chroni¢

i jakie procedury wdrozy¢ w razie podejrzenia o probe wyludzenia.

Dzialania promocyjne
Seniorzy z pomocg terapeuty prowadza strong na platformie spotecznosciowej Facebook (promocja
dzialan na portalach zaktada zaréwno program ,,Senior+”, jak i realizowany ze srodkow EFS),

na ktorej sa odnotowywane wazniejsze wydarzenia z pracy Domu udokumentowane fotografiami.

W 2021 1. pracownicy DDS pomagali podopiecznym wypetni¢ ankiete w spisie powszechnym.
Z pomocy skorzystato 8 0sob.

W Dziennym Domu ,,Senior+” w Rzekuniu udzial w zajeciach jest dobrowolny. Wspodlne prace,
rozmowy, spotkania zblizajg ludzi do siebie. Czgsto rodza si¢ nowe znajomosci i przyjaznie.
Wspdlne przedsigwzigcia kulturalne, towarzyskie, terapeutyczne majg istotny wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Wyzwalaja one wiarg we wiasne sity, poczucie godnosci i przydatnosci.
Dzieki zajeciom prowadzonym w Domu uczestnicy nie s3 samotni, mogg z kims porozmawiac,
podzieli¢ si¢ swoimi rado$ciami, ewentualnie poskarzy¢ si¢ na swoje niepowodzenia, dolegliwosci,
poradzi¢ sie w trudnych dla siebie sprawach, zawsze liczgc na wystuchanie i zrozumienie. W gronie
znajomych milto spedzaja czas na rozmowach, $piewie, wspdlnych grach i zabawach, opowiadaniu
dowcipéw. Zdobywajg nowe ciekawe informacje na rézne interesujgce ich tematy. Docenianie
dorobku 0séb starszych, wyzwalanie pozytywnych uczu¢ emocjonalnych, okazywanie przydatnosci
i znaczenia w $rodowisku, podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej poprzez rozmowy, porady,
terapic zajeciows, a takze zajgcia ruchowe powodujg, ze seniorzy czuja siec w Dziennym Domu
.Senior+” w Rzekuniu bardzo dobrze i chetnie uczestniczg w zajeciach. Dla senioréw Dzienny

Dom stat si¢ ich drugim domem.
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