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§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Rzekun.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 17 ust. | ustawy o pomocy spotecznej do zadan wlasnych o charakterze obowigzkowym gminy
nalezy opracowanie irealizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze szczegélnym
uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych
i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka. Strategia ta w mysl art. 16b
ustawy zawiera w szczeg6lnosci diagnoze sytuacji spotecznej, prognoze zmian w zakresie objetym strategia,
okreslenie celow strategicznych projektowanych zmian, kierunkéw niezbednych dziatan, sposobu realizacji
strategii oraz jej ram finansowych i wskaznikow realizacji dziatari. Podstawa opracowania strategii byly dane
pozyskane z Urzedu Gminy w Rzekuniu, Centrum Ustug Wspélnych w Rzekuniu, Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rzekuniu, Powiatowego Urzgdu Pracy w Ostrolece, Gléwnego Urzedu Statystycznego w Ostrolece.
Przeprowadzono réwniez badania ankietowe dorostych mieszkaricéw, uczniéw szkét podstawowych oraz oséb
pracujacych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych. Strategia jako wieloletni dokument programowy
jest jednym z podstawowych narzedzi realizacji lokalnej polityki spolecznej i ma istotne znaczenie dla
zapewnienia bezpieczeristwa spolecznego mieszkancow Gminy Rzekuf, aw szczegélnosci zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Zatem podjecie niniejszej uchwaly jest w petni uzasadnione.
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I. WSTEP

Zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej, kazda gmina w Polsce ma obowigzek
opracowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych. Podstawowg intencja
tworzenia takiej strategii jest wskazanie dzialan o charakterze planistycznych, ktérych
gléwnym celem jest dazenie do integracji osob (mieszkarncéw) i rodzin zamieszkujacych dang
gmine. Wskazana integracja ma w tym kontekscie szerokie - spoteczne znaczenie, ktére
nalezy definiowa¢ jako dazenie do zespolenia i zharmonizowania mieszkancéw danej
spotecznodci lokalnej, poprzez intensyfikacje ich kontaktow. Szczegdlng uwage w procesie
konsolidacji spotecznej zwraca si¢ na osoby, ktore chcg zmieniaé siebie oraz swoje otoczenie,

jak réwniez osoby dotknigte réznego rodzaju dysfunkcjami.

Warto, w slad za Diagnoza Probleméw Spotecznych, powtérzyé definicje pojecia
,»problem spoteczny” — w ujgciu R. Marisa jest to: ,,0gdlne wzory zachowania ludzkiego lub
warunkow spolecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczeristwa przez
znaczqceq liczbe ludnosci, przez silne grupy, bqdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktdre
mogq byé rozwigzane czy tez ktorym mozina jakos zaradzi¢”'. Z kolei, wedlug K.
Frysztackiego, warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spotecznego jest stan
$wiadomosci. Pojawiajace si¢ i narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to
mechanizm identyfikowania problemdéw oraz nadawania im spotecznego charakteru’. W
$wietle tych definicji muszg pojawié si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowié o

problemie spotecznym:

problem spoteczny jest zjawiskiem niepozgdanym,

wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi,

jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Realizacja celu jaki wynika z konieczno$ci stworzenia strategii gmina moze
realizowaé przy wykorzystaniu posiadanej infrastruktury, poprzez jej rozbudowe, badz

wykorzystanie infrastruktury nalezacej do innych podmiotéw w drodze porozumien.

‘. Frysztacki, Socjologia probleméw spolecznych, Warszawa 2009, s. 20.

“ K. Frysztacki, Problemy spoleczne [w:] Encyklopedia socjologii, tom 111, Warszawa 2000, s. 205.



Szczegélne znaczenie ma takze wspolpraca z podmiotami niepublicznymi, w tym

organizacjami pozarzadowymi.

W rozwiazywaniu probleméw spotecznych najbardziej efektywna w perspektywie
ostatnich lat jest nauka niezbednych umiejetno$ci do radzenia sobie z problemami. To wiasnie
ta metoda bedzie podstaws realizacji celéw strategicznych. U wielu os6b, zwlaszcza
w okresie transformacji ustrojowej i gospodarczej nastgpuje spigtrzenie probleméw
prowadzace do apatii, wycofania sie, alienacji. W konsekwencji, bardzo czgsto pozadane staje
sie stworzenie profesjonalnego systemu edukacji i aktywizacji obywatelskiej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem udziatu spoteczefistwa w spotkaniach integracyjno—kulturalnych. Kolejnym
obszarem projektowania dziatan rozwiagzujacych problemy spoteczne jest pomoc spoleczna
oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Czgs¢ oséb, mimo pomocy W wyzej
wymienionych obszarach, dalej ma problemy. Przyczyng takiego stanu sg najczgscie]

problemy zwigzane z naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych (alkohol badZ narkotyki).

Wobec powyzszego, uznaé nalezy iz w polskich realiach, problemami spotecznymi,
jakie najczesciej i najsilniej daja o sobie zna¢ sa: alkoholizm, narkomania, nikotynizm,
ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie
spoleczne. Problemy te wymagaja réznego rodzaju dziatan oraz indywidualnego podejscia.
Nie sposdb jednak nie dostrzec, ze czg$¢ z nich moze si¢ wzajemnie przenikac i igczyé
(i w rzeczywistosci tak niestety jest). Priorytetem jest oczywiscie przeciwdziatanie tego
rodzaju zagrozeniom, ale takze podejmowanie dziatan prowadzacych do ograniczania tych
probleméw w miejscach gdzie one juz wystepuja. Strategia Rozwigzywania Probleméw

Spotecznych w srodowisku lokalnym powinna zatem zajmowac si¢ dziataniem w obszarach:
— edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznosci lokalnej
— pomoc spoleczna, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, pomoc osobom
niepetnosprawnym i starszym
— profilaktyka i rozwiazywanie probleméw alkoholowych i narkomanii.

Osoba lub rodzina ,;z problemami”, ktérej udzielono pomocy w tych obszarach,
bedzie bardziej zmotywowana do aktywnosci w zyciu spotecznym z adekwatnym poczuciem
wartosci, majgca §wiadomo$é wspotodpowiedzialnosci za rozwigzywanie problemow, ktore

spotkata.

Strategia rozwiazywania probleméw spolecznych jest wyrazem zintegrowanego

planowania spolecznego. W ogdlnym rozumieniu oznacza sposéb osiagania wyznaczonych
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celow poprzez sterowanie procesem rozwoju, integracji, polityki spolecznej. Istotg strategii
jest zatem dochodzenie do porozumienia spolecznego, minimalizujgc sytuacje konfliktowe.
Jest to formula ksztaltowania strategii elastycznych, otwartych i dynamicznych wobec

przysziosci.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze strategia stanowi instrument umozliwiajgcy
podejmowanie decyzji zaréwno w najblizszym okresie, jak i w odleglej perspektywie. Zasady
realizacji polityki dtugofalowej okreslajg cele strategiczne i zadania zwigzane z ich realizacja,
dzialania i decyzje zardéwno w najblizszym okresie, jak i decyzje w dalszym okresie powinny
by¢ podejmowane na podstawie niniejszej strategii. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze strategia jest
dokumentem ,,zywym” co wynika ze zmienno$ci oraz stopnia nasilenia poszczegdlnych

probleméw spotecznych.



II. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA STRATEGII

1. Glowne ramy prawne

Obowigzek opracowania Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych wynika
wprost z art. 17. ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz.U. z 2021 r. poz. 2268 ze zm.). Ustawa o pomocy spotecznej okresla:

1. zadania w zakresie pomocy spoteczne;j,

2. rodzaje $wiadczen z pomocy spotecznej oraz zasady i tryb ich przyznawania,
3. organizacj¢ pomocy spofecznej,

4. zasady i tryb postepowania kontrolnego w zakresie pomocy spotecznej.

Wedlug ustawy pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgca
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezania trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych nie sa one w stanie pokona¢, wykorzystujgc wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Roéznorodnosé  probleméw spotecznych wystepujacych w  gminie powoduje
konieczno$é wzigcia pod uwage takze innych aktéw prawnych, ktére majg istotny wplyw na

konstrukcje dokumentu i rozwigzywanie probleméw spotecznych w przysztosci. Sg to m.in.:

— ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372);

— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119);

— ustawa z 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2020 r., poz. 111,

Ze zm.);

— ustawa z dnia 7 wrzeénia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw

(Dz. U. 22021 r. poz. 877 ze zm.);

— ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

(Dz. U. 22020 r. poz. 821 ze zm.);

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U.

z 2021 r., poz. 1249);



— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050

Ze zm.);

— ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy

(Dz. U. z 2021 r. poz. 1100 ze zm.);
— ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 176);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu

0s6b niepetnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 573);

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1638);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodkow publicznych (Dz. U. z 2021 r., poz. 1285 ze zm.);

— ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., poz. 1057 ze zm.).

Oprocz wspomnianych aktéw prawnych przy realizacji strategii moze zachodzié
potrzeba odwotania si¢ rdwniez do ustaw i aktéw wykonawczych z zakresu ochrony zdrowia,

os$wiaty i edukacji publicznej, budownictwa socjalnego.

2. Powiazanie z dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla

Niniejsza Strategia jest jednym ze sposobow realizacji Strategii Rozwoju Gminy
Rzekun oraz dokumentem wdrazajgcym polityke lokalna, a w wyniku tego dokumentem
wypetniajacym polityke regionalng i krajowa. Ponizej ukazano sprzgzenie niniejszego
dokumentu z wybranymi dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla, wiaczajac te, ktdre

wydaje Unia Europejska.

Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnoSci. Dlugookresowa Strategia Rozwoju
Kraju 2030

Dlugookresowa Strategia Rozwoju Kraju 2030 jest dokumentem ukazujgcym gtéwne
tendencje, wyzwania i schematy rozwoju spoleczno — gospodarczego kraju oraz kierunki

przestrzennego zagospodarowania panstwa. Najistotniejszym zadaniem Diugookresowe]
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Strategii Rozwoju Kraju jest poprawa jakosci zycia obywateli. W zgodzie z wykonana
diagnozg przygotowang na potrzeby sporzadzenia Diugookresowej Strategii, rozwoj Polski
winien odbywac sie w trzech strategicznych obszarach w sposdb réwnoczesny, ktdre to

obszary zostaly podzielone na osiem czesci:
w obszarze konkurencyjnosci i innowacyjnosci gospodarki:
1. Innowacyjno$¢ gospodarki i kreatywnos¢ indywidualna;
2. Polska Cyfrowa;
3. Kapital Ludzki;

4. Bezpieczenstwo energetyczne i $rodowisko w obszarze réwnowazenia potencjatu

rozwojowego regionow Polski;
5. Rozwdj regionalny;
6. Transport;
w obszarze efektywnosci i sprawnosci panstwa:
7. Kapitat spoteczny;

8. Sprawne panstwo.

Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (dalej jako:
NPZ), jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spolecznych
nieréwnosci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wpltywu skutkow
zdrowotnych wywolanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba ta
przyczynita sie do najwigkszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po
zakonczeniu II wojny $wiatowej. Z uwagi na jej specyfike (niezaleznie od koniecznosci
nieustannego jej przeciwdzialania i zwalczania skutkow) niezbgdne jest zintensyfikowanie
dziatan majgcych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka
choréb cywilizacyjnych. Epidemia COVID-19, naktadajac si¢ na epidemig¢ przewlektych
chor6b niezakaznych, powoduje efekt negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest
koniecznos¢ podjecia kompleksowych, a takze zgodnych z aktualng wiedzg naukowa,

interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi dostgpnymi narz¢dziami.

Cele operacyjne NPZ obejmuja:



1. Profilaktyke nadwagi i otylosci.

2. Profilaktyke uzaleznien.

3. Promocje¢ zdrowia psychicznego.

4. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

5. Wyzwania demograficzne.

Narodowa Strategia Integracji Spolecznej

Giownym powodem opracowania, a nastgpnie wdrozenia Narodowej Strategii
Integracji Spolecznej (dalej jako: NSIS) bylo przystapienie Polski do realizacji drugiego
z zadania Strategii Lizboniskiej UE, stawiajgcego na unowoczesnienie europejskiego modelu
socjalnego, inwestowanie w ludzi oraz pokonywanie izolacji spotecznej. Analizujac zmiany,
jakie zaszly w wyniku transformacji ustrojowej niezwykle istotne dzialanie strategiczne
panstwa powinno stanowi¢ tworzenie warunkéw ksztattowania kapitatu spotecznego. Rozwoj
kapitalu spotecznego, w tym umiejetnosci do kooperacji oraz rozwigzywania problemow
spotecznych obliguje do wzrostu zaangazowania obywateli, a takze wymaga takiej polityki
panstwa, ktora bedzie spdjna. Marginalizowanie spoleczne wynika przede wszystkim
z niekorzystnych  warunkéw  ekonomicznych, dyskryminacja ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢, choroby, uzaleznienia. Realizowanie koncepcji Narodowej Strategii
bedzie mozliwe dzigki wdrozeniu strategii i programéw w kwestii integracji spotecznej na
poziomie lokalnym, zatem przyjecie Strategii umozliwi realizacje zalozen zawartych

w Narodowej Strategii Integracji Spoteczne;j.

Strategia Rozwoju Kapitalu Spolecznego 2020

Strategia Rozwoju Kapitalu Spotecznego 2020 zostata przygotowana jako reakcja
zwrotna na wyzwania, jakie zidentyfikowano w Dlugookresowe]j Strategii Rozwoju Kraju.
Nierozerwalnym elementem inicjatywy rozwoju Polski na najblizsze lata jest Strategia
Rozwoju Kapitatu Spotecznego. Sztandarowym celem Strategii jest umocnienie udziatu
kapitatu spotecznego w rozwoju gospodarczo — spotecznym Polski, realizowanego za pomoca

czterech najwazniejszych zadan szczegétowych:

Cel 1. Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych kooperacji, kreatywnosci oraz komunikacji.
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Cel 2. Poprawa mechanizméw partycypacji spolecznej i wplywu obywateli na zycie

publiczne.
Cel 3. Usprawnienie proceséw komunikacji spolecznej oraz wymiany wiedzy.
Cel 4. Rozw¢j i efektywne wykorzystanie potencjatu kulturowego i kreatywnego.

Wspélpraca réznych podmiotéw aktywnych w sferze spolecznej, takich jak:
organizacje spoteczne czy podmioty publiczne begdzie umozliwiata realizacj¢ okreslonych
celéw. Dziatania skierowane do beneficjentdéw OPS beda miaty wplyw na osiagniecie wyzej
wymienionych zatozen, a zwlaszcza na zwigkszenie aktywnosci i wzrost poziomu

umiejetnosci wspomagajacych rozwdj kapitatu spotecznego.

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030

Celem glownym Krajowej Strategii Rozwoju Regionalnego 2030 (dalej jako: KSRR)
jest efektywne wykorzystanie wewnetrznych potencjatow terytoriéw i ich specjalizacji dla
osiagania zréwnowazonego rozwoju kraju, co tworzy¢ bedzie warunki do wzrostu dochodow
mieszkancéw Polski przy jednoczesnym osigganiu spdjnosci w wymiarze spolecznym,
gospodarczym, $rodowiskowym i przestrzennym. Dookresla on zatem II cel szczegdtowy
SOR — Rozwdj spolecznie wrazliwy i terytorialnie zrownowazony. Cel giéwny polityki
regionalnej do roku 2030 bedzie realizowany w oparciu o trzy uzupelniajgce sig cele

szczegOlowe:

Cel szczegdlowy I: Zwickszenie spOjno$ci rozwoju kraju w wymiarze spolecznym,

gospodarczym, srodowiskowym i przestrzennym;
Cel szczegotowy I1: Wzmacnianie regionalnych przewag konkurencyjnych;

Cel szczegdtowy III: Podniesienie jakosci zarzadzania i wdrazania polityk ukierunkowanych

terytorialnie.

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030 (cze¢s¢ szezegolowa)

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci (dalej jako: ZSU) zostala opracowana
z uwzglednieniem: wymogéw wynikajacych z Umowy Partnerstwa, rekomendacji raportu
,Strategia Umiejetnosci OECD: Polska” oraz zatozen Nowego Europejskiego Programu na

rzecz Umiejgtnosci.
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Obszary oddziatywania w ramach ZSU 2030 (cze$¢ szczegdtowa):
1. Umiejetnosci podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
2. Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry zarzadzajace.
3. Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry uczace.
4. Rozwijanie umiejetnosci poza edukacja formalna.
5. Rozwijanie i wykorzystanie umiejetnosci w miejscu pracy.
6. Doradztwo zawodowe.
7. Wspolpraca pracodawcéw z edukacjg formalng i pozaformalna.
8. Planowanie uczenia si¢ przez cate zycie i potwierdzanie umiejetnosci.

Kazdy z obszaréw oddziatywania zawiera tematy i kierunki dziatan, a takze katalog
podmiotow, ktore beda zaangazowane w realizacje strategii. ZSU stanowi ramy strategiczne
polityki na rzecz rozwoju umiejetnosci niezbednych do wzmocnienia kapitatu spotecznego,

wiaczenia spotecznego, wzrostu gospodarczego i osiggnigcia wysokiej jakosci zycia.

Narodowy Program Mieszkaniowy

Narodowy Program Mieszkaniowy to dokument strategiczno - programowy, ktéry
wyznacza giowne kierunki realizacji polityki mieszkaniowej panstwa w perspektywie do
2030 r. Program okresla priorytety polityki mieszkaniowej panstwa oraz podstawowe
narzedzia stuzace rozwigzywaniu probleméw mieszkaniowych w Polsce. Nie koncentruje sie
przy tym wylgcznie na zachetach w postaci publicznego finansowania inicjatyw
promieszkaniowych. Z uwagi na réznorodne wyzwania stojgce przed wtadzami publicznymi i
innymi podmiotami dziatajagcymi na rzecz rozwoju zasobéw mieszkaniowych, Program
przewiduje rozwigzania umozliwiajace angazowanie w cel poprawy dostepnosci mieszkan i
warunkéw zamieszkiwania potencjatu catego rynku mieszkaniowego, zardwno inwestorow

publicznych jak i prywatnych.

Strategia Rozwoju Kapitalu Ludzkiego 2030 (SRKL)

Gléwnym jej celem jest wzrost kapitatu ludzkiego i sp6jnosci spotecznej w Polsce.

Obejmuje 4 cele szczegdtowe:
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1. Podniesienie poziomu kompetencji oraz kwalifikacji obywateli, w tym cyfrowych;
2. Poprawe zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotnej;
3. Wazrost i poprawe wykorzystania potencjatu kapitatu ludzkiego na rynku pracy;

4. Redukcje ubdstwa i wykluczenia spolecznego oraz poprawg dostgpu do ustug

$wiadczonych w odpowiedzi na wyzwania demograficzne.

Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030 stanowi odpowiedz na wyzwania, jakie
stoja przed Polska, w zakresie lepszego wykorzystania potencjatu ludzkiego i zapewnienia
spojnosci spotecznej. Zaplanowano w niej szerokie dziatania, ktére odnosza si¢ do
zatrudnienia i polityki spolecznej oraz wplywajacych na nie kwestii zwigzanych z
zapewnieniem odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, do edukacji i szeroko rozumiane;

ochrony zdrowia.

Krajowy Program Przeciwdzialania Ubéstwu i Wykluczeniu Spolecznemu.

Aktualizacja 2021-2027 z perspektywa do roku 2030

Gléwnym celem jest wsparcie i inkluzja o0s6b zagrozonych ubodstwem i
wykluczeniem spolecznym oraz wzrost spojnosci spotecznej. Okreslone na podstawie

diagnozy priorytety i dziatania koncentrujg si¢ na obszarach:

—  przeciwdzialania ub6stwu i wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy,

—  przeciwdziatania bezdomnosci,

- rozwijania ustug spotecznych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, osob starszych i innych
—  0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

—  wspierania 0s6b i rodzin poprzez dziatania instytucji pomocy spolecznej oraz dzialania
— podmiotéw ekonomii spolecznej,

—  wspierania integracji cudzoziemcéw poprzez rozwdj ushug spotecznych dla migrantéw

oraz ich integracji na rynku pracy.
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Strategia na rzecz Oséb z Niepelnosprawnosciami 2021-2030

Celem gléwnym Strategii na rzecz Os6b z Niepelnosprawnosciami jest wigczenie
0s0b z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami w zycie spoteczne i zawodowe, a tym samym
zagwarantowanie im praw okreslonych w Konwencji o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
Dokument zakiada kompleksowe, horyzontalne, ponadsektorowe podejscie polityki
publicznej do wsparcia 0s6b z niepelnosprawnosciami, uwzgledniajace ich potrzeby w
zakresie niezaleznego zycia i wigczenia spotecznego. Wskazano 8 obszaréw priorytetowych

Strategii:

— Niezalezne zycie

— Dostegpnosé

— Edukacja

— Praca

—  Warunki zycia i ochrona socjalna
— Zdrowie

— Budowanie $wiadomosci

— Koordynacja.

Polityka spoleczna wobec osob starszych 2030. Bezpieczenistwo — Uczestnictwo —

Solidarnos¢é

Uwzglednia szczegdlowe rozwigzania we wszystkich najwazniejszych sferach zycia
0s0b starszych, m.in. w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia, aktywnosci spotecznej, zawodowej

itp., a takze dostosowania infrastruktury do potrzeb i mozliwosci takich oséb.

Dokument przewiduje realizacj¢ szeregu dzialan wobec ogdtu oséb starszych w

ramach nastepujacych obszarow:
— Ksztaltowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoleczenstwie.

— Uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci

obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej.
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— Tworzenie warunkéw umozliwiajacych wykorzystanie potencjatu oséb starszych jako
aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych do ich

mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinne;.
—  Promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.

— Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdzialanie przemocy i zaniedbaniom

wobec 0s6b starszych.
—  Tworzenie warunkéw do solidarnosci 1 integracji migdzypokoleniowe;.

— Dzialania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do starosci (cate
spoleczefistwo), przez staro$¢ (od najmlodszego pokolenia) oraz edukacja w starosci

(osoby starsze).

Strategia Rozwoju Wojewdédztwa Mazowieckiego do 2030 roku — Innowacyjne

Mazowsze

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego do 2030 roku, zostata opracowana
na podstawie doswiadczen z realizacji poprzednich strategii oraz identyfikacji problemow,
ktére ujawnily si¢ w trakcie poprzedniego i biezacego okresu programowania Unii
Europejskiej. Dokument stanowi odpowiedZ na wyzwania, ktérym powinno sprostac
wojewodztwo,
aby podnie$¢ jakosé zycia, ograniczy¢ wykluczenie spoleczne i bezrobocie, realizowacd
polityke spdjnosci terytorialnej oraz polityke inteligentnego i zréwnowazonego rozwoju.
Istotg strategii jest wskazanie celéw rozwojowych, ktérych realizacja zapewni utrzymanie

trwatego rozwoju.

Strategia zawiera dtugofalowa wizje rozwoju wojewddztwa mazowieckiego, w mysl
ktérej Mazowsze do roku 2030, stanie si¢ regionem spdjnym terytorialnie, konkurencyjnym,
innowacyjnym, zapewniajgcym mieszkaficom bardzo dobre warunki zycia. Z uwagi na duze
zrbéznicowanie przestrzenne rozwoju wojewddztwa mazowieckiego, konieczne jest

prowadzenie polityki zmniejszajacej te dysproporcje.
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III. PROCES USPOLECZNIANIA, SEOWNIK POJEC ORAZ

UCZESTNICY

1. Proces uspoleczniania

Uspotecznienie procesu planowania strategicznego jest wymogiem Unii Europejskiej
1 wigze sie w praktyce z zastosowaniem w procesie planowania co najmniej dwoch z czterech

nizej podanych zasad polityki strukturalnej Unii Europejskie;:

— programowanie — obowigzek tworzenia dlugookresowych strategii i planow rozwoju na
poziomie narodowym, wojewodzkim i wszedzie tam, gdzie jest to uzasadnione
potrzebami lokalnymi — takze na poziomie gmin i powiatow,

— subsydiarno$é — jasne okreélenie kompetencji wiadzy wykonawczej roznych szczebli
i upowaznienie (na mocy stosowanych aktéw prawnych) samorzadéw do programowania
i realizacji polityki spotecznej regionu,

— partnerstwo — statutowy obowigzek konsultowania polityki spolecznej z partnerami
spolecznymi na kazdym poziomie programowania polityki spoteczne;j.

— koncentracja — wybor i ustalenie hierarchii priorytetdow w ramach programow
operacyjnych 1 systematyczne zwigkszanie przydzialu srodkéw na te dzialania

w obszarach, na ktorych koncentrujg si¢ problemy spoteczne i ekonomiczne.

W niniejszej Strategii zostaty uwzglednione wszystkie 4 zasady.

2. Stownik poje¢

— WIZJA - dokad zmierzamy, kim chcemy sie sta¢, w imig jakich wartosci dziatamy,

— MISJA - sens naszego istnienia i dzialania,

— PRIORYTETY - najwazniejsze cele, pierwszoplanowa sprawa (zgodnie z nomenklatura
NSRR),

— CELE (KIERUNKI STRATEGICZNE) — opisuja pozadane zmiany struktury powigzan
i jako$ci w podsystemach rozwoju,

— ZADANIA — upodmiotowiony harmonogram dziatan (programéw, czasow).
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IV. MISJA I WIZJA

Misja, to skrocony opis wizji, akcentujacy przede wszystkim gléwne pola

aktywnosci w przysztosei, stanowigcy najogolniejszy cel Gminy.

Gmina Rzekun gwarantem dobrych warunkéw do Zycia, pracy i rozwoju mieszkafncow.

Wizja rozwoju jest okre$leniem takiego obrazu Gminy Rzekun, jaki jednostka
(samorzadu) oraz jej mieszkancy (uczestnicy procesu planowania), chcieliby osiagna¢ za 5
lat. Wizja okresla bardzo ogélnie dlaczego dzialamy, do czego dazymy, jakie chcemy

osiggna¢ cele, jesli podejmiemy dziatania strategiczne.

Majac na wzgledzie zalozenia wynikajace ze Strategii Rozwoju Gminy (na lata
2016-2025), a takze przeprowadzong Diagnoz¢ Probleméw Spolecznych, w niniejszej

Strategii, wizje sformutowano w nastgpujmy sposéb:

Gmina Rzekun, jako miejsce przyjazne i otwarte dla mieszkancow, ktore:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoteczng, efektywnie rozwigzujgcg problemy socjalne
oraz bytowe mieszkafcéw, wspiera osoby potrzebujgce pomocy i sprzyja ich
rOZWO]OWi;

— umozliwia i sprzyja integracji spotecznoéci lokalnej (zwlaszcza integracji seniordéw),
ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania ub6stwu i marginalizacji spotecznej;

— prowadzi aktywng i efektywng polityke zdrowotna.

Celem strategicznym, a zarazem podstawowym (wyjsciowym) jest opracowanie
harmonijnego planu dziatania, spdjnego zprzedstawiong wizjg, uwzgledniajgcego

szczegbtowy podzial na priorytetowe obszary.

17



V. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SPOLECZNEGO

INFORMACJE OGOLNE

Gmina Rzekufi poloZona jest w wojewodztwie mazowieckim, w powiecie ostroteckim
ziemskim. Obszar gminy zajmuje 13 572 ha. Gmina Rzekun jest jedng z jedenastu gmin
powiatu ostroleckiego. Gmina lezy w odleglosci ok. 100 km na poinoc od Warszawy
i w bezpodrednim zasiggu oddziatywania miasta Ostroleka. Gmina graniczy w srodkowej
i zachodniej czgsci z miastem Ostroleka, od poludniowego - wschodu z gmina Czerwin, od
poinocnego wschodu z gming Miastkowo, potozong w wojewddztwie podlaskim; naturalng granicg od
strony pétnocno-zachodniej i zachodniej jest rzeka Narew; poprzez rzeke gmina Rzekun sasiaduje z

gming Lelis oraz Olszewo Borki.

W wyniku potozenia gminy w bezposrednim sasiedztwie Ostroleki, ksztaltuja sie odmienne funkcje
czgsci péinocno-wschodniej i centralnej gminy. Jest to zaplecze mieszkaniowe oraz magazynowe
Ostrotgki i jednoczesnie najintensywniej zainwestowana cze$¢ gminy. Na terenie Gminy

zarejestrowanych jest 1103 podmiotéw gospodarczych (wg stanu na XII 2020 r.).

STRUKTURA LUDNOSCI

GMINA
GRUPA WIEKOWA
OGOLEM KOBIETY
2019 rok 10 839 5349
Wiek przedprodukeyjny (0 - 18 lat) 2320 1148
Wiek produkeyjny (19 — 59/64) 6833 3087
Wiek poprodukeyjny (powyzej 60/65) 1686 1114
2020 rok 10 963 5410
Wiek przedprodukcyjny (0 - 18 lat) 2350 1160
Wiek produkcyjny (19 — 59/64) 6853 3096
Wiek poprodukcyjny (powyzej 60/65) 1760 1164

Zrédlo: Urzqd Gminy
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Gmina Rzekun ma 10 963 mieszkancéw, z czego 49,4% stanowia kobiety, a 50,6%
mezezyzni. 62,5% mieszkancoéw gminy Rzekun jest w wieku produkcyjnym, 21,4% w wieku

przedprodukcyjnym, a 16,1% mieszkancéw jest w wieku poprodukeyjnym.

W latach 2002-2020 liczba mieszkaficw wzrosta o 25,5%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi
38,0 lat i jest mniejszy od $redniego wieku mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego oraz
mniejszy od $redniego wieku mieszkancow catej Polski. Mieszkancy gminy Rzekun zawarli
w 2020 roku 52 malzenstw, co odpowiada 4,8 malzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to
znacznie wiecej od wartosci dla wojewodztwa mazowieckiego oraz znacznie wigeej od
wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 0,9 rozwodéw przypadajacych na
1000 mieszkancéw. 29,6% mieszkancow gminy Rzekun jest stanu wolnego, 57,4% zyje
w malzenstwie, 1,9% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,9% to wdowy/wdowcy (w zakresie

1,2% mieszkancéw nie udato sie ustali¢ stanu cywilnego).

Gmina Rzekun ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 21. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 1,93 na 1000 mieszkancéw gminy Rzekuni. W 2020 roku urodzito si¢ 120 dzieci,
w tym 50,0% dziewczynek i 50,0% chtopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 425 graméw.
Wspotezynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgonow wynosi 0,89 i jest nieznacznie wigkszy od $redniej dla wojewoddztwa oraz znacznie

wiekszy od wspdtczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

SZKOLNICTWO PODSTAWOWE

Struktura placéwek o§wiatowych w Gminie Rzekun:

Liczba placowek 2018/2019 2019/2020
Placéwki wychowania
6 6

przedszkolnego
Dzieci w placéwkach

: - 190
wychowania przedszkolnego
Szkoty podstawowe 6 6
Uczniowie szkot ) 655
podstawowych
Szkoty ponadpodstawowe 1 1
Uczniowie szkot 13 13
ponadpodstawowych

Zrédlo: Centrum Ustug Wspolnych w Rzekuniu
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POMOC SPOLECZNA

Liczba osob objetych pomocq spoleczng z powodu trudnej sytuacji iyciowe;j.

2019 ROK 2020 rROK
LICZBA SWIADCZENIOBIORCOW OTRZYMUJACYCH POMOC 201 163
NA PODSTAWIE WYDANYCH DECYZJI
W TYM ZADANIA WLASNE 201 163
W TYM ZADANIA ZLECONE 0 0
LICZBA RODZIN 126 111
LICZBA OSOB W RODZINACH 395 296

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzekuniu
Gléwnym podmiotem realizujacym zadania z zakresu pomocy spotecznej jest Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Rzekuniu (dalej jako: OPS). Szczegétowe przedstawienie danych
dotyczacych liczby oséb objetych pomoca spoteczng z powodu trudnej sytuacji zyciowej

znajduje si¢ w tabeli ponizej (nast. strona).
Poza OPS, na terenie Gminy funkcjonujg:

— Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

— Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

BEZROBOCIE

Bezrobotni w Gminie Rzekun.

2019 rROK 2020 ROK
OGOLEM | KOBIETY | OGOLEM KOBIETY
BEZROBOTNI 336 170 389 211
Z PRAWEM DO ZASILKU 75 39 99 59
ZAMIESZKALI NA WSI 336 170 389 211

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Ostrolece
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W gminie Rzekun na 1000 mieszkaficow pracuje 1530s6b. 35,6% wszystkich pracujgcych
ogdlem stanowia kobiety, a 64,4% mezczyzni. Bezrobocie rejestrowane w gminie Rzekun
wynosito w 2020 roku 9,5% (11,4% wsréd kobiet i 7,9% wérdéd mezezyzn). W 2020 roku
przecietne miesigczne wynagrodzenie brutto w gminie Rzekun wynosito 4 564,72 PLN,
co odpowiada 82.60% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia brutto w Polsce. Wsrod
aktywnych zawodowo mieszkancéw gminy Rzekun 805 osob wyjezdza do pracy do innych
gmin, a 405 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wigc saldo przyjazdow
i wyjazdéw do pracy wynosi -400. 64,2% aktywnych zawodowo mieszkancéw gminy Rzekun
pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, lowiectwo i rybactwo), 13,3% w
przemysle i budownictwie, a 9,6% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdow,
transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 0,5% pracuje w
sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku

nieruchomosci).
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VI. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

1. Badania

PROBLEMATYKA BADANIA

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujgcych problemow:

— Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktore do tego prowadzg™. Problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych
i najpowszechniejszych probleméw spoteczeristwa polskiego, w zwigzku z tym tej kwestii
po$wiecono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

—> Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii’, narkomania to: ,stafe lub okresowe uziywanie
w celach niemedycznych Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé Iub
powstalo uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrécono uwagg przede wszystkim
na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostgpnosc
narkotykéw oraz dopalaczy, skala problemu wérdéd dorostych mieszkancow, dzieci
i miodziezy szkolnej na terenie gminy.

—> Problemu nikotynowego (nikotynizm) — ktéry jest natogiem wywotanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddzialujgce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne
uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z konieczno$cig utrzymania odpowiednich jej stgzen
w surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne (zlozone, zalezace od czynnikow
psychologicznych, érodowiskowych, kulturowych i spotecznych). Zespot uzaleznienia jest
zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzujg go specyficzne objawy, ktdre zostaly opisane w
Klasyfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10, gdzie wyodrgbniono
kategorie F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem
tytoniv’. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dostg¢pnosci
nikotyny dla dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu wsrod

dorostych mieszkancow.

g Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2019 poz. 852).
3 Zradto: http://morawica.com.pl/nikotyna (dostep 10.10.2020).
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— Problem przemocy domowej - ten rodzaj przemocy czesto okreslany jest takze mianem,
»przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje
zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. ,,0 przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie™. Wskazano w niej, iz za ,przemoc w rodzinie” uwaza sie
jednorazowe lub powtarzajgce si¢ wielokrotnie ,umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajagce prawa lub dobra osobiste” czlonkéw danej rodziny lub osdb wspdlnie
zamieszkujacych 1 gospodarujgcych ze sprawcg tego rodzaju zachowan. Podobna
charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Kamnym (art. 207 K.K.), w ktérym
istnieje pojecie ,,zngcania si¢” fizycznego lub psychicznego nad osobg najblizsza lub ,,inng
osobg pozostajqcq w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobq nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny™'.
Charakterystyczng cechg przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcow tego
rodzaju zachowan, posiadanej sily i dominacji nad innymi cztonkami rodziny, w celu
podporzadkowania ich i zmuszenia do okre$lonych zachowan. Z tego powodu osobami
doznajgcymi przemocy sa najczesciej osoby, ktore w strukturze danej rodziny sg zalezne
od swych opiekunéw lub bliskich.

— Problemu przemocy szkolnej - przemoc dokonywana na terenie placowki o$wiatowej lub
w zwiazku z pobieraniem nauki badZ pracg w niej. Przemoc i agresja w szkole
uzewnetrzniaja si¢ pod dwiema postaciami: agresji stownej i agresji fizycznej. Sprawcami i
ofiarami przemocy moga by¢ zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele. Agresja stowna to:
ublizanie, dokuczanie, zastraszanie, wySmiewanie, grozenie, obrzucanie wyzwiskami,
uszczypliwosci, kpiny, o$mieszanie. Formg bezposrednig jest agresja fizyczna, podczas
ktérej dochodzi do kontaktu fizycznego pod postacig popychania, bicia, kopania, plucia,
zadawania ran, podcinania, kradziezy pieniedzy lub przedmiotéw, zamykania, niszczenia
wlasnosci, zabierania rzeczy lub pienigdzy przy uzyciu sity lub grozby jej uzycia. Forma
przemocy bez uzycia stéw i kontaktu fizycznego sg wrogie gesty, miny, izolowanie,
manipulowanie zwigzkami.

— Problemu funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia ruchows i/lub intelektualng
oraz ich rodzin/opiekunéw — wyrdzniane sa dwa podstawowe modele postrzegania
niepetnosprawnosci: medyczny i spoleczny. W pierwszym modelu, nazywanym takze
indywidualnym, niepetnosprawnos¢ jest rozumiana jako bezposrednia konsekwencja

choroby lub uszkodzenia ciala czy umystu. Inny zakres tego pojecia dostrzec mozna

§ Ustawa z dnia 29 Lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2020 poz. 218).
7). Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s, 21.
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natomiast dzieki modelowi spotecznemu. W tym aspekcie niepetnosprawnos¢ powstaje
wskutek réznych ograniczen do$wiadczanych przez osoby nig dotkniete. C. Barnes oraz
G. Mercer wskazuja w tym zakresie m.in. na indywidualne uprzedzenia, niedostosowany
system transportu publicznego i w zakresie prywatnym, ograniczony dostgp do
budownictwa uzytecznosci publicznej wynikajacy przede wszystkim z barier
architektonicznych, brak wilasciwych rozwiazan na rynku pracy, edukacj¢ opart na
zasadzie segregacji ze wzgledu na petnosprawno$¢ lub jej brak.

— Problem ubéstwa, bezrobocia oraz bezdomnosci - nauki spoteczne wyrdzniajg ubostwo
absolutne i ubdstwo wzgledne. Ubdstwo absolutne dotyczy podstawowych warunkow,
ktére musza zostaé spelnione, aby jednostka mogla przezy¢ i zachowaé zdrowie. W tym
ujeciu ubdstwo to: brak podstawowych srodkéw do zycia, odpowiedniej ilosci pozywienia,
schronienia, ubrania. Ubéstwo absolutne dotyka najczgsciej obywateli panstw
rozwijajacych sie. Tymczasem ubdstwo wzglgdne mierzy si¢ w odniesieniu do ogdlnego
standardu zycia w danym spoleczenstwie. Wedtug tego podejscia ubdstwo definiuje si¢
kulturowo i dlatego nie nalezy go mierzy¢ jednakowg miara, bo ludzie nie wszgdzie majg
jednakowe potrzeby. Jedng z podstawowych technik pomiaru ubdstwa jest wyznaczanie
granicy ubdstwa na podstawie cen produktow niezbednych do zycia w danym kraju. Za
ubogie uznaje si¢ te gospodarstwa domowe, ktérych dochod ksztattuje si¢ ponizej tej
granicy. Natomiast bezrobocie to zjawisko polegajace na tym, ze pewna czg$¢ ludzi
zdolnych do pracy, poszukujacych pracy i akceptujgcych istniejacy poziom wynagrodzenia
nie znajduje zatrudnienia. Z kolei bezdomno$¢ okre$la si¢ jako sytuacj¢ osob, ktore w
danym czasie nie posiadajg i wilasnym staraniem nie moga zapewni¢ sobie takiego
schronienia, ktére moglyby uwazaé za swoje i ktore spelnialoby minimalne warunki,

pozwalajgce uznac je za pomieszczenie mieszkalne.

2. Metodologia badania

UZASADNIENIE I WYBOR TECHNIKI BADAWCZEJ

Celem przeprowadzonych, od pazdziernika do grudnia 2021 roku, badan bylo
zdiagnozowanie zagrozen wystepujacych na terenie Gminy Rzekun. Przyjety w projekcie cel
badawczy w oczywisty sposéb przelozy! sie na kryteria doboru proby badawezej. Diagnoza
srodowiskowa objeta dorostych mieszkaficéw oraz milodziez szkolng. W badaniach

ankietowych zalozono losowy dobér proby, ustalajgc dopuszczalny margines bigdu
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statystycznego na poziomie 4,00%, co zapewnia diagnozie rzetelno$¢ metodologiczng. W
zwigzku z zalozonymi celami badawczymi skonstruowano 3 zestawy pytan diagnozujacych
problemy spoteczne na terenie Gminy Rzekun: dla dorostych mieszkancéw, dla sprzedawcow
alkoholu oraz dla mtodziezy szkolnej. Tak stworzone kwestionariusze nie tylko pozwolily
stwierdzi¢ wystgpowanie pewnych zagrozer, lecz réwniez umozliwily zbadanie ich natgzenia.
Badania sondazowe (ilosciowe) przeprowadzono wsréd mieszkancéw dorostych na terenie
Gminy Rzekun za pomoca metody CAWI (badanie za pomocg ankiety internetowej).
Zastosowana technika badawcza polega na przeprowadzeniu ankiety, ktéra jest dostepna
online. Link odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostal umieszczony na gléwnej stronie
Urzgdu Gminy Rzekun. Uzupetnione przez dorostych mieszkaficow ankiety zostaty odestane
w formie elektronicznej w postaci zestawienia wszystkich zebranych danych, co zapewnito
badanym pelng anonimowo$¢. W badaniu uczniéw réwniez zastosowano metodologie
ilosciowg CAWI. Wybér metody sondazu diagnostycznego sprawil, ze najbardziej dogodna
technikg byla ankieta audytoryjna. Uczniowie, zebrani w wigkszej grupie, wypelniali
samodzielnie ankiety. Badanie przeprowadzone zostalo zgodnie z zasadami etyki, za$
uczestnicy poinformowani zostali o zachowaniu anonimowosci badania. Za kazdym razem
uzyskiwano zgode dyrektoréw szk6t podstawowych na przeprowadzenie badan w ich
placéwkach. Natomiast wsréd sprzedawcéw alkoholu zastosowano metode indywidualnego
wywiadu kwestionariuszowego zrealizowanego metodg bezposredniego kontaktu ankietera z
badanym. Kwestionariusz ankiety umozliwit uzyskanie informacji dotyczacych stanu oraz
nasilenia zagrozefi spotecznych wystgpujacych na terenie Gminy Rzekun, miedzy innymi
poprzez zdiagnozowanie probleméw i oczekiwan zglaszanych przez dorostych mieszkancow

oraz dzieci i miodziezy ze szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie gminy.

DOBOR PROBY

Badania zostaly przeprowadzone w miesigcach pazdziernik — grudzien 2021 roku. W badaniu
tacznie wzigto udziat 467 oséb (100 mieszkancow, 347 uczniéw klas podstawowych oraz
20 sprzedawcow alkoholu). Losowy oraz réznicowany dobdr proby umozliwit poglebienie
badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy

oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych srodowisk.
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NARZEDZIA BADAWCZE

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje¢ niezaleznie
od badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byta samodzielnie,
co ma niebagatelna role w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystapieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o peinej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypeiniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane

s3 z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 1%).

3. Badanie dorostych mieszkancéw na terenie Gminy

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu mieszkancéw wzigto udziat 100 osdb z Gminy Rzekun, 66,00% ankietowanych

stanowily kobiety, natomiast mezczyzni 34,00%.

Ptec

meiczyzna
34,00%

kobieta
66,00%

M kobieta O meiczyzna
Wykres 1: Podzial badanych mieszkaicéw Gminy Rzekun ze wzgledu na pleé
W grupie badanych oséb najwigksza czg$¢ stanowity osoby w wieku 26-35 lat (28,00%)
oraz osoby w wieku 36-45 lat (20,00%). Przebadano takze sporg ilo$¢ mieszkanicow w wieku

46-55 lat (19,00%), do 25 roku zycia (17,00%) oraz w wieku 56-65 lat (9,00%). Najmniejszy

udziat w badaniu miaty osoby starsze, czyli w wieku powyzej 65 lat (7,00%).
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30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Wiek

28,00%
20,00%
17’00% 19,00%
. 000% 00w
do 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat  powyzej 65 lat

Wykres 2: Rozklad wieku wéréd dorostych respondentéw Gminy Rzekun

Wyksztatcenie wigkszosci badanych to $rednie lub pomaturalne (44,00%) oraz kolejno

wyzsze (31,00%), zawodowe (19,00%), natomiast tylko 6,00% wskazato na wyksztalcenie

podstawowe.

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Wyksztatcenie

44,00%

31,00%

19,00%

6,00%
LA

podstawowe srednie lub zawodowe
pomaturalne

Wykres 3: Wyksztalcenie dorostych respondentéow

W grupie os6b objetych badaniem znalazto si¢ najwigcej pracownikéw przedsigbiorstw

prywatnych (54,00%). Czes¢ respondentow jest pracownikiem instytucji publicznej (15,00%),

posiada wiasng dziatalno$¢ gospodarcza (13,00%), lub pracuje w sektorze rolniczym (2,00%).

Osoby bezrobotne stanowity 9,00% badanych respondentéw, a emeryci/renciéci maja
7,00% udziatu w probie.
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Miejsce zatrudnienia

60,00% 54,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 15,00% 13,00%

00% - 2,00%
N =
instytucja publizna przedsighiorstwo  wiasna dziatalnoi¢ rolnik osoba bezrobotna  emeryt/rencista

(rzadowa lub prywatne (jako gospodarcza
samorzadowa) pracownik)

Wykres 4: Podzial respondentéw Gminy Rzekun ze wzgledu na miejsce zatrudnienia

Dorostych respondentéw poproszono takze o oceng ich sytuacji materialnej. Najwiccej
ankietowanych (52,00%) ocenito swoja sytuacje¢ na ani dobrg ani zlg. Duza czgs¢
mieszkancow wskazywata rowniez na oceng¢ dobra (26,00%) oraz zle (12,00%). Najmniej
0s6b ocenito swoja sytuacje na bardzo dobrg oraz bardzo zta (po 5,00%). Rozkiad ocen

w formie graficznej przedstawia wykres nr 5.

Jak ocenia Pan/i swojg sytuacjg materialng?

60,00% 52,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 12,00%
10,00% 5,00% 5,00%
0,00% [==5d LN
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani ile bardzo ile
ile

26,00%

Wykres 5: Rozklad odpowiedzi badanych mieszkancow Gminy Rzekun odno$nie ich

sytuacji materialnej

W kwestionariuszu zawarto takze pytanie dotyczace stanu cywilnego. Najwicksza czgs¢
respondentéw to osoby zamezne/zonate (73,00%). Osoby stanu wolnego stanowity
19,00% badanej spotecznosci. Najmniej badanych zadeklarowato, ze jest rozwiedzionych

(4,00%) oraz jest wdowa/wdowcem (4,00%).
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Stan cywilny

80,00% 73,00%
60,00%
40,00%
19,00%
20,00%
- 4,00% 4,00%
0,00% e fe=mee=—— ]
panna/kawaler zamezna/zonaty razwiedziona/rozwiedziony wdowa/wdowiec

Wykres 6: Stan cywilny badanych mieszkancéw Gminy Rzekun

PROBLEM ALKOHOLOWY ORAZ NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

W ninigjszym podrozdziale zostanie przedstawiony pierwszy diagnozowany problem
spoteczny na terenie Gminy Rzekun: alkoholizm i nikotynizm. Przedstawiona kwestia bedzie
odzwierciedleniem perspektywy mieszkancow na podany problem oraz bedzie probg
oszacowania skali zjawiska. Dodatkowo kwestionariusz pelni funkcj¢ sprawdzajgcg wiedze

mieszkancow dotyczacg zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu i nikotyny.

W pierwszym pytaniu poproszono o podanie czgstotliwoéci picia alkoholu. Najmniej
respondentdw przyznato si¢ do picia alkoholu codziennie (4,00%), a tylko 9,00% deklaruje
picie kilka razy w tygodniu. Najwigcej ankietowanych mieszkancéw to osoby pijace kilka
razy w roku (37,00%) oraz kilka razy w miesigcu (26,00%). Nie pije alkoholu w ogdle
24,00% badanych osob. Wskazuje to, iz problem alkoholowy w Gminie Rzekun istnieje,

lecz jest on niewielki.

Jak czgsto spozywa Pan/i alkohol?

codziennie [ 4,00%
kilka razy w tygodniu [ 9.00%
kilka razy w miesiacu I 26,00%
kilka razy w roku [ 37,00%
nie pijealkoholu [ 24,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Wykres 7: Czgstotliwo$¢ spozycia alkoholu wsréd losowej proby mieszkancéw Gminy
Rzekun
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Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogty udzieli¢ tylko te osoby,

ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, ze spozywaja alkohol

Ankietowani, ktorzy przyznali si¢ do spozywania alkoholu najczesciej siegaja
po: piwo (55,26%), wino (35,53%) oraz wodke (18,42%). Mniejszym zainteresowaniem
badanych okazaty sie: likiery (6,58%), nalewki (5,26%), alkohol witasnej roboty oraz spoza
legalnego zrédta (po 1,32%). Wséréd innych spozywanych alkoholi badani mieszkancy
wymienili whisky oraz drinki/koktajle (7,89%).

Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

piwo 55,26%

|

wino 35,53%

wodka 18,42%

likiery

6,58%

nalewki 5,26%

alkohol wiasnej roboty 1,32%

alkohol spoza legalnego iradia 1,32%

inne, jakie?

7.89%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Wykres 8: Rozklad rodzajéw alkoholu spozywanego przez respondentéw Gminy
Rzekun

Dodatkowo respondenci zostali zapytani o jednorazowg ilo§¢ spozywanego alkoholu.
Najwiecej badanych mieszkafncéw zadeklarowato, ze pije 1-2 porcje alkoholu w ciggu dnia,

w ktorym go spozywajg — 47,37%. Pozostate odpowiedzi to: od 3 do 4 porcji — 27,63%,
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od 5 do 7 porcji — 15,79%, natomiast 5,26% os6b spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu
jednorazowo, a 3,95% osob badanych spozywa alkohol w wigkszej iloci dawek (11-13

1 wigcej porcji).

lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia,
w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa (250ml ),
lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

1-2 porcje 47,37%

34 porcje 27,63%

5-7 porcji 15,79%

8-10 porcji 5,26%

11-13 i wigcej porgji 3,95%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00%  50,00%

Wykres 9: Ilos¢ jednorazowo spozywanego alkoholu przez badanych mieszkancow

Gminy Rzekun

W kolejnym pytaniu, mieszkancy deklarujacy spozywanie alkoholu, zostali poproszeni
o wskazanie powodow, dla ktorych po niego siggajg. Wiekszo$¢ respondentéw jako powadd
podaje cheé picia dla walorow smakowych trunku (36,84%), dla towarzystwa (31,58%),
znaczny odsetek wskazal rowniez na cheé lepszej zabawy (22,37%) oraz brak konkretnego
powodu (13,16%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali na przyczyny takie
jak: by zapomnie¢ o problemach (11,84%), ztagodzenie stresu (10,53%), pod wplywem
znajomych (9,21%) oraz by zmniejszy¢ objawy kaca (1,32%).
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Z jakich powodéw sigga Pan/i po alkohol?

cheé lepszej zabawy 22,37%

dla towarzystwa 31,58%

by zapomnie¢ o problemach 11,84%

by ztagodzic stres 10,53%

bo lubie jego smak 36,84%

pod wptywem znajomych 9,21%

aby zmniejszy¢ objawy kaca I 1,32%

brak konkretnego powodu 13,16%

inne, jakie?  0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Wykres 10: Powody si¢gania po alkohol badanych mieszkancéw Gminy Rzekui

Zdiagnozowane zostato takze najbardziej preferowane miejsce do spozywania alkoholu.
Badani mieszkaficy Gminy Rzekun deklarowali spozywanie alkoholu, najczgscie;,

we wiasnym domu (60,53%), u znajomych (42,11%), w pubie/restauracji/kawiarni (13,16%)
oraz na $wiezym powietrzu (9,21%). Niepokojace jest to, iz 1,32% badanych os6b

zadeklarowato spozywanie alkoholu pod sklepem.

Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

w domu 60,53%
uznajomych NN 42,11%
w pubie/restauracji/kawiarni [ 13,16%
pod sklepem | 1,32%
wpracy 0,00%
na $wietym powietrzu I 9,21%

inne, jakie?  0,00%

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wykres 11: Miejsce spozywania alkoholu przez badanych mieszkaficéw gminy Rzekun
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Znacznej wigkszosci 0sob nigdy nie zdarzylo si¢ wykonywac¢ swoich obowigzkéw w pracy
pod wptywem alkoholu (88,16%). Jednak pozostate osoby badane (deklarujace spozywanie
alkoholu) podejmuja si¢ wykonywania pracy pod wptywem alkoholu, choé jak przyznaja
rzadko — 6,58%, a po 2,63% respondentéw czasami lub czgsto. Niezbedne jest, aby zwrocié

na to uwage podczas tworzenia programu profilaktycznego dla gminy.

Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywaé obowigzki
w pracy pod wpiywem alkoholu?

bardze czesto  0,00%
czesto I 2,63%
czasami || 2,63%
rzadko - 6,58%

nigdy | s:.16%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 12: Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wplywem

alkoholu?

Nastgpne pytanie zadane respondentom mialo na celu sprawdzenie skali prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu wsréd dorostych mieszkancow Gminy Rzekun. Z danych
przedstawionych na ponizszym wykresie wynika, iz wickszo$¢ respondentow nigdy

nie kierowato pojazdem pod wptywem alkoholu (92,11%), warto jednak zwréci¢ uwage na
fakt, ze 5,26% badanych przyznato si¢ do jednorazowego incydentu, natomiast 2,63%

badanych 0s6b przyznaje, ze zdarza si¢ im to sporadycznie.

Czy zdarzyto sig Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

nigdy mi sig to nie zdarzylo N o2.11%
raz misie to zdarzylo Bl 5,26%

zdarza misie to sporadycznie ] 2,63%

zdarza misieto czesto  0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 13: Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?
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Dodatkowo niemal wszyscy badani (96,05%) nigdy nie zostali zatrzymani za prowadzenie

pojazdu w stanie nietrzezwoSci.

Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwosci?

tak
.3,95%

nie
96,05%

@ tak @nie

Wykres 14: Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci?

Na kolejne pytania dotyczgce spozywania alkoholu odpowiadali wszyscy badani mieszkancy,

a nie tylko ci, ktorzy wezeéniej zadeklarowali spozywanie alkoholu.

Powyzsze pytanie warto porownaé¢ z kolejnym, gdzie znaczna czg$¢ respondentéw byta
$wiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzit pojazd po wptywem alkoholu. Az 24,00% os6b
przyznato, ze rzadko widuje takie sytuacje, 5,00% czasami, 7,00% czgsto,

a 3,00% respondentoéw bardzo czgsto. Pozostali badani mieszkancy, tj. 61,00%, nigdy nie byli

$wiadkami takiej sytuacji.

Czy zdarzyto sie Panu/i byé swiadkiem sytuacji, w ktorej
ktos prowadzit pojazd pod wplywem alkoholu?

bardzo czesto I 3,00%

czesto - 7,00%

czasami - 5,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,005 70,00%

Wykres 15: Czy zdarzylo si¢ Panu/i byé §wiadkiem sytuacji, w ktérej ktos prowadzil
pojazd pod wplywem alkoholu?
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W nastgpnej kolejnosci respondenci mieli oceni¢ czy ich zdaniem picie alkoholu w ciazy
ma wplyw na rozw¢j dziecka, aby oceni¢ ich wiedz¢ na ten temat. Jak przedstawia ponizszy
wykres znaczna wigkszo§¢ badanych (91,00%) zdaje sobie sprawg z plyngcych zagrozen,
jednak 4,00% badanych uwaza, Ze negatywne konsekwencje nie wystepuja

oraz 5,00% respondentow nie zna konsekwencji z tym zwigzanych.

Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwéj dziecka?

tak [ O e N e S e SR S R i v BN R 9 1,00%
nie [ 4,00%
niewiem [ 5,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 16: Czy wedlug Panal/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj dziecka?

Badani mieszkancy mieli takze okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek, na terenie ich gminy,
kobiety w ciazy spozywajace alkohol. 70,00% os6b deklaruje, ze nigdy nie byto $wiadkiem
takich sytuacji, a 12,00% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Niepokojacy
jest fakt, ze, az 18,00% oso6b przyznaje, ze widzialo kobiety w cigzy pijace napoje
alkoholowe,

co wskazywa¢ moze na wystgpowanie problemu w tym zakresie na terenie gminy.

Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol
na terenie Pana/i miejscowosci?

tak IEEEESEEEEN 18,00%
nie I e g R St S S 70,0054
niewiem NN 12,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
Wykres 17: Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i

miejscowosci?

Interesujacy wydaje si¢ rowniez fakt, jak mieszkancy Gminy Rzekun oceniajg tendencje
w zakresie ilosci i czgstotliwo$ci spozywanego alkoholu na przestrzeni ostatnich kilku

lat w gminie. Wyniki respondentéw ksztaltuja si¢ nast¢pujaco: najwigcej badanych,
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43,00%, uwaza, iz spozycie alkoholu, na terenie ich gminy wzrasta, 28,00% nie umiato
tej tendencji okresli¢, natomiast wedlug 25,00% badanych spozycie alkoholu jest state,

a w opinii 4,00% osob maleje.

Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku
lat w Pana/i miejscowosci.

maleje . 4,00%

jest state 25,00%

wzrasta

43,00%

trudno powiedziec 28,00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Wykres 18: Prosz¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci.

W dalszej czedci raportu zaprezentowana zostata opinia dorostych mieszkancow na temat
spozywania alkoholu. Respondentéw poproszono o ustosunkowanie sig¢ do kilku twierdzen.

Wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:
% 48,00% badanych uwaza, iz alkoholizm nie jest dziedziczny, jednoczes$nie 20,00%
0s6b ankietowanych uwaza, ze taki jest, a 32,00% os6b nie ma na ten temat wiedzy;

% w opinii 47,00% ankietowanych osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie,
a 31,00% nie zgadza si¢ z t3 opinia;

% 48,00% mieszkancoéw uwaza, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia,

a 31,00% nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem;

< 5,00% mieszkancéw uwaza, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce,
a 19,00% zadeklarowalo brak wiedzy w tym zakresie. 76,00% respondentow

nie zgodzito si¢ z tym twierdzeniem,;

% 53,00% ankietowanych stwierdzilo, Zze alkohol nie jest dobrym lekarstwem na sen,

natomiast 24,00% nie ma na ten temat zdania;

% 74,00% badanych nie zgadza si¢ z twierdzeniem, iz ,hnie ma nic zlego W

przychodzeniu do pracy na kacu”, natomiast 3,00% zgadza si¢ z tym stanowiskiem.
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Prosze ocenié czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 53,00%
48,00%
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleinia
Alkoholizm jest dziedziczny 48,00%
47,00%

Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce 76,00%
Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu ShETec) 74,00%
23,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

W zgadzam si¢ W nie zgadzam sie Hniewiem

Wykres 19: Opinia dorostych mieszkancéw na temat spozywania alkoholu.

Niestety dosy¢ czgsto nieodtacznym dodatkiem spozywania alkoholu jest palenie papierosow,
dlatego tez kolejna czg$¢ ankiety miata na celu zbadanie zjawiska palenia papierosow
przez dorostych mieszkancow Gminy Rzekun. Wéréd wszystkich badanych mieszkancow,
az 72,00% stwierdzito, ze nigdy nie palilo, co jest bardzo zadowalajacym wynikiem,
przy czym 18,00% sigga po nie codziennie. Nieznaczna ilo$¢ ankietowanych pali kilka razy
w roku (2,00%), kilka razy w miesiacu (3,00%) lub kilka razy w tygodniu (5,00%).
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Jak czesto pali Pan/i papierosy?

codziennie - 18,00%

kilka razy w tygodniu I 5,00%
kilka razy w miesigcu I 3,00%

kilka razy w roku I 2,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wykres 20: Jak czesto pali Pan/i papierosy?

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci badani mieszkancy, ktérzy w poprzednim pytaniu

zadeklarowali, iz palg papierosy.

Wsrod palacych papierosy mieszkancow, 25,00% oséb nie wie, ile dziennie wypala
papierosdw, poniewaz nie pali codziennie, z kolei 10,71% os6b nie wie, poniewaz nie liczy
ich iloéci. Znaczna cze$¢ respondentow deklaruje, ze sigga po papierosa migdzy 6 a 15 razy

w ciggu dnia — 32,14%, ponizej 5 razy (17,86%) lub od 16 do 25 razy dziennie — 14,29%.

lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

trudno powiedzieé, nie pale
codziennie

25,00%

ponizej 5 sztuk | 17,86%

-

6-15 sztuk

32,14%

16-25 sztuk 14,29%

nie wiem, nie licze

10,71%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Wykres 21: Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?
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Najwiecej palaczy sigga po papierosa dla towarzystwa (35,71%), dla przyjemnosci (32,14%),
przy alkoholu (25,00%), w stresie (21,43%) oraz ze znudzenia lub dla zabicia czasu (17,86%).

Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?

w stresie

21,43%

ze znudzenia/zabicia czasu 17,86%

przy alkoholu

25,00%

dla towarzystwa 35,71%

dla przyjemnosci

32,14%
inne, jakie?  0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Wykres 22: Kiedy najcze$ciej sigga Pan/i po papierosa?

Respondenci, ktorzy pala papierosy zostali zapytani réwniez o to, czy kiedykolwiek
probowali rzucié¢ palenie. Az 32,14% mieszkancow nigdy nie podejmowato takiej proby,
natomiast 21,43% os6b ankietowanych probowato wiele razy rzuci¢ palenie, lecz
bezskutecznie,

a 17,86% osob mialo jednokrotng nieudang probe. 28,57% palagcych ankietowanych

mieszkancéw Gminy Rzekun zamierza sprobowac rzuci¢ nalog.

Czy prébowat Pan/i kiedykolwiek rzucié palenie?

nigdy nie probowatem

32,14%

nie, ale zamierzam sprobowac

28,57%

tak, raz, ale nie udato mi sie

17,86%

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie

21,43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Wykres 23: Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzucié palenie?
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Nastepne pytania zostaly zadane wszystkim respondentom, a nie tylko tym, ktorzy

zadeklarowali palenie papierosow.

W zamierzeniu przeprowadzonego ws$rod mieszkancow badania bylo rowniez sprawdzenie
wiedzy na temat szkodliwosci palenia papieroséw dla zdrowia. Wedlug prawie wszystkich
badanych palenie jest szkodliwe, réznice w zdaniu wyraza si¢ w stopniu nasilenia
szkodliwosci.

61,00% respondentdw uwaza palenie za bardzo szkodliwe, zdaniem kolejnych 31,00% jest
szkodliwe, a w opinii 6,00% jest szkodliwe w matym stopniu. Trzeba takze zwroci¢ uwage
na fakt, iz 2,00% ankietowanych zaznaczyl, iz palenie papieroséw jest nieszkodliwe

dla zdrowia.

Jak ocenia Pan/i szkodliwoéé palenia papieroséw dla zdrowia?

w mafym stopniu szkodliwe ! 6,00%

nieszkodliwe I 2,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 24: Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papieroséw dla zdrowia?

PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Kolejnym waznym zagadnieniem, jaki zostal zbadany, jest kwestia zazywania nielegalnych
substancji psychoaktywnych w celu odurzania sig, wystgpujaca na terenie Gminy Rzekun.
W celu sprawdzenia w jakiej skali wlasnie wspomniany problem wystgpuje, losowej probie
dorostych mieszkaficow zadano pytanie o to, jak czgsto zazywaja tego typu substancje.
Spozywanie substancji psychoaktywnych zadeklarowato 14,00% ankietowanych, przy czym
9,00% zazywalo je jednokrotnie, kolejne 3,00% sigga po nie kilka razy w roku,
a po 1,00% kilka razy lub raz w miesigcu. 86,00% wsréd badanych oséb deklaruje,
iz nie zazywa zadnych $rodkéw psychoaktywnych.
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Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?

codziennie lub prawie codziennie  0,00%
raz w tygodniu 0,00%
raz w miesigcu | 1,00%
kilka razy w miesigcu I 1,00%
kilka razy w roku I 3,00%
zazywatem/am jednokrotnie . 9,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

Wykres 25: Jak czgsto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki)

w celu odurzania?

Na kolejne pytania odpowiedzie¢ mogli tylko ci ankietowani mieszkancy, ktorzy

w poprzednim pytaniu zadeklarowali, ze zazywali $rodki psychoaktywne.

W dalszej kolejnosci respondenci zostali zapytani o to, jakie substancje psychoaktywne
zazywali. Wyniki badania ankietowego pokazaly, iz wérdd mieszkafcow najpopularniejsza
substancjg jest marihuana — siggngto po nig 85,71% sposrdd oséb, ktére zadeklarowaly
spozywanie srodkéw psychoaktywnych i odurzajacych. Na drugim miejscu pod wzgledem
powszechnosci znajduja si¢ kolejno ekstazy oraz leki (po 21,43%). Nastepnie ankietowani
podali dopalacze i amfetaming (po 14,29%), a na koncu znalazly si¢ grzyby halucynogenne,

srodki nasenne oraz sterydy (po 7,14%).
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Prosze zaznaczyé na ponizszej liscie, ktore substancje
psychoaktywne stosowat/a Pan/i?

amfetamina [ 14,29%

kokaina  0,00%
LSD  0,00%
grzyby halucynogenne . 7,14%
ekstazy - 21,43%
srodki nasenne . 7,14%
sterydy . 7,14%
teki [N 21.43%
dopalacze - 14,29%

inne, jakie? 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 26: Prosz¢ zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne

stosowal/a Pan/i?

Respondenci, ktorzy wcze$niej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych
zostali poproszeni o okreslenie powodow, dla ktorych po nie siggneli. Najwigeej odpowiedzi
padto na chg¢ zaspokojenia ciekawosci (57,14%). W dalszej kolejnodci badani wskazywali
na: cheé¢ lepszej zabawy (42,86%), wptyw znajomych (28,57%), dla towarzystwa (21,43%),
a takze che¢ zlagodzenia stresu (14,29%) oraz brak konkretnego powodu (7,14%).
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Z jakich powodéw siegnat/efa Pan/i po wyzej wymienione
substancje psychoaktywne?

chec lepszej zabawy 42,86%

dla towarzystwa 21,43%
by zapomniec o problemach  0,00%

by ztagodzic stres 14,29%

wplyw znajomych 28,57%

z ciekawosci

57,14%
brak konkretnego powodu - 7,14%

inne, jakie?  0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 27: Z jakich powodoéw siggnal/ela Pan/i powyzej wymienione substancje
psychoaktywne?

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy mieszkancy, a nie tylko ci, ktérzy w poprzednim

pytaniu zadeklarowali, ze zazywali $rodki psychoaktywne.

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w gminie, bylo rowniez sprawdzenie
dostegpnosci $rodkow psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. W tym celu poproszono
wszystkich badanych o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie ich gminy.
Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze 17,00% mieszkancoéw uwaza, iz narkotyki sg tatwo dostgpne
w obszarze miejsca ich zamieszkania. Znaczna czg$¢ badanych nie ma na ten temat wiedzy
(51,00%), a zdaniem 19,00% sa one trudno dostgpne oraz 13,00% respondentéw uwaza,

ze sa one catkowicie niedostepne.



Jak ocenia Pan/i mozliwosé pozyskania
narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

catkowicie niedostepne 13,00%

trudno dostepne 19,00%

tatwo dostepne 17,00%

nie wiem

51,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Wykres 28: Jak ocenia Pan/ i mozliwo§¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i

miejscowosci?

Z punktu widzenia mieszkancéw podobnie wyglada dostepnos¢ dopalaczy na terenie gminy.
Wickszosé osob nie ma wiedzy na ten temat — 61,00%. W opinii, 13,00% mieszkancow
dopalacze sa latwo dostgpne na terenie gminy, za trudno dostgpne uwaza

je 15,00% ankietowanych, a za catkowicie niedostgpne — 11,00%.

lak ocenia Pan/i mozliwosé pozyskania
dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

catkowicie niedostepne - 11,00%
trudno dostepne - 15,00%

fatwo dostepne - 13,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wykres 29: Jak ocenia Pan/i moiliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i

miejscowosci?

Dodatkowo zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw rowniez nie zna miejsc, gdzie mozna

kupié substancje psychoaktywne lub odurzajace (85,00%), jednak warto zwroci¢ uwage na

fakt,

iz 7.00%, z oséb zazywajacych, zna konkretna osobg, od ktorej mozna zakupi¢ narkotyki
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lub dopalacze na terenie gminy, 4,00% uwaza, Ze mozna je kupi¢ w centrum miejscowosci,
3,00% twierdzi, iz sg dostgpne na osiedlu, a 2,00% wskazato na teren szkoty. Dodatkowo

2,00% badanych uwaza, iz sa dostgpne w innych miejscach, na przyktad: ,,w Ostrotece”.

Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejécowos'ci
gdzie mozna zakupié narkotykilub dopalacze?

na osiedlu i 3,00%

w centrum miejscowosci I 4,00%
na dyskotece I 1,00%
wsifowni  0,00%

w szkole, przed szkota l 2,00%

znam konkretna osohe . 7,00%
inne, jakie? I 2,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 30: Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupié

narkotyki lub dopalacze?

W jednym z ostatnich pytaf bloku tematycznego dotyczacego substancji psychoaktywnych,
mieszkancy gminy zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ co do niektérych stwierdzeh

z tym zwigzanych. Odpowiedzi respondentéw wygladajg nastgpujaco:

% 76,00% mieszkancow zadeklarowato, ze przychodzenie do pracy pod wplywem

narkotykéw/dopalaczy jest zte, a 21,00% zadeklarowato brak wiedzy w tym zakresie;

% 7,00% stwierdzito, ze posiadanie narkotykéw nie powinno byé karalne,

a 18,00% nie ma na ten temat wiedzy;

% 68,00% badanych uwaza, ze dopalacze nie sa bezpieczng alternatywa dla narkotykow;

*
C.O

12,00% respondentéw jest zdania, iz okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi

do uzaleznienia, natomiast 6,00% zadeklarowato brak wiedzy w tym zakresie;
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% 11,00% mieszkancoéw uwaza, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako
narkotyk, 58,00% sie¢ z tym nie zgodzito, a 31,00% nie ma na ten temat wiedzy;
% w opinii  91,00% wszystkie narkotyki sa niebezpieczne, natomiast

4,00% zadeklarowato brak wiedzy w tym zakresie.

Prosze ocenic czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Wszystkie narkotyki s3 bezpieczne o ile uzywa

sie ich odpowiednio 91,00%

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie

prowadzi do uzaleznienia 82,00%

Dopalacze s3 bezpieczng alternatyws dla

narkotykéw 68,00%

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne 75,00%

W przychodzeniu do pracy pod wplywem
narkotykéw/dopalaczy nie ma nic dego

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

W zgadzam sie W niezgadzamsie M nie wiem

Wykres 31: Twierdzenia dotyczace substancji psychoaktywnych

Ostatnie pytanie dotyczylo zroédla wiedzy dotyczacej konsekwencji naduzywania substancji
psychoaktywnych. Najwigcej badanych mieszkaficow czerpie informacje z telewizji

i Internetu (39,00%). Pozostali uzyskuja informacje z prasy (17,00%), od znajomych
(13,00%), z uczelni (11,00%), od rodziny (10,00%), od lekarzy (10,00%) oraz z pracy
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(4,00%). Natomiast 14,00% badanej proby populacji nie zdobywa informacji

o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych w ogole.

Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach
naduzywania substancji psychoaktywnych?

od rodziny - 10,00%

od znajomych 13,00%

z uczelni

11,00%

Z pracy 4,00%

od lekarzy

10,00%

39,00%

z telewizji i Internetu

Z prasy 17,00%

1

nie zdobywam informacji 3 14,00%
z innych Zrédel, jakich?  0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 32: Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?

PROBLEM PRZEMOCY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Kolejny blok tematyczny poruszony w tym raporcie dotyczyl problemu przemocy
wystepujacej na terenie Gminy Rzekun. Rozdzial ten ma na celu, nie tylko oszacowanie
liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze sprawdzenie czy mieszkancy wiedza,

czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje sie jako zachowania przemocowe.

W pierwszym pytaniu ankietowani mieli wskaza¢ zachowania, ktére ich zdaniem mozna
uzna¢ za akty przemocy. Respondenci najczgsciej wskazywali na: bicie (93,00%), catowanie,
dotykanie wbrew woli (89,00%), zmuszanie do oddawania pieniedzy (82,00%), zmuszanie
do ogladania pornografii (79,00%), spoliczkowanie (78,00%), grozenie, straszenie (77,00%)
oraz kradziez pienigdzy lub innej wiasnosci (61,00%). W mniejszej iloéci wskazywane byto

krytykowanie wygladu (42,00%), okazywanie braku szacunku (38,00%), nie opickowanie si¢
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kim$ kto wymaga opieki (32,00%) czy podszywanie si¢ w Intrenecie (25,00%). Dodatkowo

4,00% ankietowanych zadeklarowato, iz nie wiedza jakie sytuacje sa aktami przemocy.

Ktére z wymienionych ponizej sytuacji s Twoim zdaniem aktem przemocy?

krytykowanie wygladu 42,00%

grozenie, straszenie 77,00%

nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki 32,00%

kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci 61,00%

podszywanie sie w Internecie 25,00%

zmuszanie do oddawania pieniedzy 82,00%

zmuszanie do ogladania pornografii 79,00%

bicie

okazywanie braku szacunku — 38,00%

spoliczkowanie

93,00%

|
|

78,00%

catowanie, dotykanie whrew woli | = : 89,00%

niewiem [l 4,00%

inne, jakie?  0,00%

0,00% 20,00%  40,00% 60,00%  80,00%  100,00%

Wykres 33: Ktére z wymienionych ponizej sytuacji s3 Twoim zdaniem aktem

przemocy?

Nastepnie mieszkancow spytano o to, czy znajag kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
do$wiadczajacg przemocy w swoim domu. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato
az 24,00% badanych, przeciwnego zdania jest 70,00%, natomiast 6,00% przyznato,
ze nie ma na ten temat wiedzy. Tak wysoka liczba 0sob znajacych osoby doznajace przemocy
jest niepokojaca i pokazuje, iz kwestia przemocy jest jednym z obecnych probleméw na

terenie Gminy Rzekun.
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Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

nie wiem . 6,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 34: Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osobg do$wiadczajaca

przemocy w swoim domu?

Zdaniem wigkszo$ci mieszkancow bezposrednig przyczyng wystepowania zjawiska przemocy
w rodzinie, na terenie Gminy Rzekun, jest picie alkoholu (81,00%), wykluczenie spoteczne
(59,00%), zazywanie narkotykow (52,00%), dopalaczy (45,00%) oraz choroby (33,00%)
czy zazywanie lekow (27,00%).

Z czym Pana/i zdaniem jest zwigzany problem przemocy domowej?

piciem alkoholu 81,00%

zazywaniem narkotykow 52,00%

zaiywaniem dopalaczy 45,00%

zazywaniem lekow 27,00%

chorobami

33,00%

wykluczeniem spotecznym 59,00%

inne, jakie?  0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 35: Z czym zwiagzany jest problem przemocy domowej Pana/i zdaniem?
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W kolejnym pytaniu respondenci mieli odpowiedzie¢ na pytanie czy doznali kiedykolwiek
przemocy. Az 22,00% ankietowanych przyznato, iz bylo osoba doswiadczajaca przemocy.
Pozostate 78,00% nigdy nie doswiadczyto przemocy.

Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

tak
.22,00%

nie
78,00%

@Etak Onie

Wykres 36: Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Na ponizsze pytania mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi mialy tylko te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, ze do§wiadczyly przemocy.

Mieszkancy, ktorzy zadeklarowali, ze doznali przemocy, zostali poproszeni o okreslenie
jej rodzaju. Osoby do$wiadczajace przemocy najczgsciej zaznaczaly, iz byly ofiarami
przemocy psychicznej (63,64%), fizycznej (36,36%), a takze przemocy ekonomicznej
(9,09%) oraz seksualnej (9,09%).

Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?

—
fizyczna _ 36,36%

seksualna - 9,09%
ekonomiczna . 9,09%
zaniedbanie = 0,00%

niewiem  0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wykres 37: Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a?
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Respondenci zostali spytani rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazala, ze az 40,91% oso6b doznato przemocy ze strony
partnera/partnerki, 22,73% badanych os6b wskazato na przemoc ze strony ojca, 13,64%
ze strony dzieci, nastgpnie 9,09% ze strony brata oraz po 4,55% ze strony mamy lub siostry.
Az 13,64% ankietowanych podato inne osoby, ktore stosowatly wobec nich przemoc, wérod

ktorych ankietowani nie wymienili Zzadnych dodatkowych odpowiedzi.
Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

mama . 4,55%

tate [ 22.73%
dziadkowie  0,00%
dziecko/dzieci - 13,64%
partner/partnerka 40,91%
siostra - 4,55%
brat [ 9.09%
inne osoby, jakie? - 13,64%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 38: Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

W kolejnym pytaniu spytaliémy wszystkich mieszkancéw (nie tylko tych, ktérzy wczeéniej
zadeklarowali doznanie przemocy) o to, czy zastosowali kiedykolwiek zachowania

przemocowe wobec drugiej osoby.

Pocieszajacy moze by¢ fakt, iz zdecydowana wigkszo$é respondentéw odpowiedziata,
iz nie zdarzylo si¢ im stosowa¢ przemocy wobec drugiej osoby (84,00%), jednak

az 16,00% ankietowanych osob przyznaje, ze byto sprawcg przemocy.
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Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie
zastosowat/a Pan/i zachowania przemocowe wobec
drugiej osoby?

tak
16,00%

nie
84,00%

@ tak Onie

Wykres 39: Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania

przemocowe wobec drugiej osoby?
Na nastepne pytania odpowiadali respondenci, ktorzy przyznali, iz stosowali przemoc.

W dalszej kolejnosci badani mieszkancy, ktorzy zaznaczyli, ze byli sprawcami przemocy
zostali zapytani o to, jakiego rodzaju zastosowali przemoc. Najczesciej, byla to przemoc
fizyczna (68,75%), a takze psychiczna (43,75%), ekonomiczna (6,25%) oraz zaniedbanie
(6,25%).

Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i
przemoc?

0,00%

seksualna X
ekonomiczna . 6,25%
zaniedbanie [ 6,25%

niewiem  0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wykres 40: Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?
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Osobami, w stosunku do ktérych ankietowani zastosowali przemoc to najczeSciej
partner/partnerka (37,50%). Natomiast po 25,00% respondentow przyznaje, iz przemocy
dokonato wobec rodzenstwa lub innych oséb, jednak nie zostaly podane zadne konkretne
osoby. Dodatkowo 18,75% ankietowanych zaznaczyto, iz bylo sprawca przemocy wobec

dzieci, a 6,25% wobec rodzicdéw.

W stosunku do kogo zastosowat Pan/i zachowanie/a
przemocowe?

rodzice M 6,25%
rodzeristwo [N 25.00%

dziadkowie  0,00%
dziecko/dzieci 18,75%
partner/partnerka N 37,50%
inne osoby, jakie? NN 25.00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Wykres 41: W stosunku do kogo zastosowale$ zachowanie przemocowe?

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych mieszkancoéw odpowiedziata, ze dokonujgc aktu
przemocy na drugiej osobie nie byli pod wplywem zadnych substancji odurzajacych
(87,50%). Pozostali respondenci przyznali, iz stosujgc przemoc byli pod wplywem alkoholu
(12,50%).

Stosujac przemoc byt/a Pan/i pod wpltywem
wymienionych srodkéw psychoaktywnych?

nie bytem/am pod wptywem [N s7.50%
alkoho! [l 12,50%
narkotyki  0,00%
dopalacze  0,00%
inne, jakie?  0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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Wykres 42: Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych Srodkéw
psychoaktywnych?

Nastepne pytania skierowane zostaly do wszystkich mieszkancow (nie tylko tych, ktorzy

zadeklarowali stosowanie przemocy).

W losowo dobranej probie spoteczenstwa Gminy Rzekun wigkszos¢ respondentow uwaza,
iz nie ma okolicznosci usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy (71,00%), natomiast
17,00% ankietowanych uwaza, ze s3 takie okolicznosci. Dodatkowo 12,00% badanych

mieszkancOw nie potrafito udzielic odpowiedzi na to pytanie.

Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace
stosowanie przemocy?
tak [ 17.00%
nie [T e R RO 71,00%
niewiem [ 12,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 43: Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie

przemocy?

Mieszkancy zostali zapytani réwniez o to, czy ich zdaniem kary fizyczne zastosowane
w stosunku do dzieci s3 dobrg metodg wychowawcza. Zdaniem 74,00% ankietowanych
nie jest to dobry sposob, za$ 16,00% nie umie na to pytanie odpowiedzie¢, Najbardziej
niepokojacy jest fakt, iz 10,00% badanych osob twierdzi, iz kary fizyczne sa dobrg metoda

wychowawcza.

Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobra metoda wychowawczg?

tak NN 10,00%
ne Fois s Nt PP 74,005
niewiem N 16,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 44: Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest

dobra metoda wychowawczg?
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W dalszej kolejnosci zapytaliémy badanych mieszkancow o to, czy znaja na terenie gminy
miejsca, do ktéorych moga uda¢ si¢ po pomoc, w przypadku doswiadczenia problemu
przemocy. Przy projektowaniu badan profilaktycznych warto mieé¢ na uwadze, iz respondenci
szukajac pomocy najchetniej skorzystaliby z pomocy Policji (49,00%), Telefonu Zaufania
(37,00%), zwrociliby si¢ do rodziny (37,00%), do znajomych (28,00%), szukaliby pomocy
w punktach konsultacyjnych (24,00%), zwrdciliby si¢ do Osrodka Interwencji Kryzysowej
(20,00%) czy szukaliby pomocy w Internecie (19,00%). W dalszej perspektywie ankietowani
zwroéciliby sie do Osrodka Pomocy Spotecznej (14,00%), do lekarza (13,00%), radzili sobie
samodzielnie (11,00%), skorzystaliby z pomocy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (9,00%) czy Zespotu Interdyscyplinarnego (7,00%). Dodatkowo
6,00% ankietowanych nie wie do kogo zwrécitoby si¢ po pomoc w razie problemu uzaleznien
lub przemocy w rodzinie.

Do kogo zwrdécitby/aby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien
lub/i przemocy w rodzinie?

poticre R +5.00%
Osrodek Interwencji Kryzysowej — 20,00%

Zespot Interdyscyplinamy - 7,00%

Osrodek Pomocy Spotecznej _ 14,00%

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych -

punkty konsultacyine [N 24.00%
rodzina NN =7.00%
lekarz — 13,00%
radzitbym sobie sam _ 11,00%
szukatbym pomocy w Internecie _ 19,00%
szukatbym pomocy u znajomych _ 28,00%
nie wiem - 6,00%

inne, jakie? 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 45: Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i

przemocy w rodzinie?
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GMINA WOBEC PROBLEMOW SPOLECZNYCH — OPINIA MIESZKANCOW

W kolejnym bloku pytan mieszkancy mieli przedstawi¢ swojg opini¢ wzglgdem lokalnych

kwestii i probleméw spotecznych oraz zaangazowania wtadz w ich rozwigzywanie.

Pierwsze pytanie miato na celu okreslenie czy mieszkancy Gminy Rzekun znaja dane
kontaktowe do instytucji pomocowych. Najwigcej osob, czyli 46,00% badanych, twierdzi,
7ze zna dobrze dane kontaktowe do instytucji pomocowych i wie, gdzie szuka¢ pomocy
w razie problemow. Spory odsetek proby mieszkancoéw przyznaje, ze nie sg pewni czy znajg
konkretne dane kontaktowe, lecz wiedza jak znalez¢ informacje w razie wystgpienia sytuacji
problemowej (32,00%), a dane kontaktowe zna bardzo dobrze i w kazdej chwili wie, gdzie
moze znalezé pomoc w razie potrzeby 9,00% badanych mieszkancéw. Nie zna danych
kontaktowych do instytucji pomocowych oraz nie wie, gdzie i§¢ po pomoc w razie

problemow 13,00% respondentow.

Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zglosi¢ w razie problemoéw?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem,
. ¢ : ; 9,00%
gdzie szukac pomocy w razie problemow

znam dobrze, wiem gdzie szukac pomocy w
razie problemow

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak
s . . . 32,00%
znaleié informacje w razie problemow

nie znam, nie wiem gdzie szukac¢ pomocy w
i g 5 p v — 13’00%
razie problemow

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

46,00%

Wykres 46: Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢

zglosi¢ w razie probleméw?

Pézniej mieszkancy zostali poproszeni, aby wybraé, ktére dziatania profilaktyczne, wedhug
nich, przynosza najlepsze efekty w przeciwdzialaniu uzaleznien i przemocy na terenie Gminy
Rzekun. Ankietowani najczesciej wymieniali: warsztaty profilaktyczne dla dzieci (57,00%),

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (51,00%), wyklady i pogadanki (42,00%), filmy
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w telewizji lub Intrenecie (39,00%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow,

broszur (31,00%), a takze spoty radiowe (24,00%).

Ponizej wymieniono réine formy dziatan, ktére z nich wedtug Pana/i
przyniosa najlepsze efekty w oddziatywaniach profilaktycznych?

warsztaty profilaktyczne dla dzieci [ 57,00%
wykfady / pogadanki [N 42,00%
akeje informacyjne za poérednictwem ulotek,... B 31,00%
filmy w telewizji lub Internecie Y 39,00%
spoty radiowe [N 24,00%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne [ 51,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 47: Ktére z wymienionych form dzialan, wedlug Pana/i, przyniosa najlepsze
efekty w oddzialywaniach profilaktycznych?

Celem okreslenia skali probleméw lokalnych wystepujacych na terenie Gminy Rzekun
poproszono mieszkancéw o ich oceng aktualnych warunkow zycia. Najwigcej badanych osob
deklaruje, ze warunki zycia mieszkafncéw sg $rednie (37,00%). Pozostate osoby okreslily
je na raczej dobre (25,00%), dobre (21,00%) lub bardzo dobre (8,00%). Negatywng ocene

zadeklarowato 9,00% oséb zaznaczajac odpowiedz: raczej zte — 8,00% oraz zte — 1,00%.

Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkaricéw gminy?

bardzo dobre ESNlEE 8,00%
dobre HINENNISSENNFNEE 21,00%
raczej dobre NN 25,00%

érednie T RTINS SRR 37,00%
raczejzie N 8,00%
ze W 1,00%
bardzozie 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Woykres 48: Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkancéw gminy?
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie glownych przyczyn problemow
spotecznych, ktore powoduja trudne warunki Zzycia w gminie. Wigcej niz polowa
ankietowanych wskazywata na alkoholizm (62,00%). Wérod pozostatych przyczyn badani
wskazali miedzy innymi: niezaradno$¢ zyciowa (46,00%), bezrobocie (40,00%), dlugotrwaty
lub ciezkg chorobe (29,00%), niepetnosprawnos$¢ (25,00%), ubdstwo (21,00%), samotne
wychowywanie dzieci (17,00%), przemoc w rodzinie (14,00%), wielodzietno$¢ (13,00%),
narkomanie (8,00%), bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (4,00%), czy tez
bezdomnosé (4,00%). Tylko 8,00% badanej proby nie umiato wskazaé¢ przyczyn gltownych

probleméw spotecznych gminy.

Jakie sg wedtug Pana/i gtéwne przyczyny probleméw spotecznych mieszkaricéow
powodujgce trudne warunki zycia?

bezrobocie 40,00%

ubéstwo 21,00%

bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych 4,00%

niezaradnos¢ zyciowa 46,00%

diugotrwata lub cigika choroba 29,00%

niepetnosprawnosé 25,00%

alkoholizm 62,00%

narkomania 8,00%

wielodzietnosc 13,00%

bezdomnos¢ . 4,00%

samotne wychowywanie dzieci 17,00%

przemoc w rodzinie 14,00%

nie wiem - 8,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 49: Jakie sa wedlug Pana/i giéwne przyczyny probleméw spolecznych

mieszkancow powodujace trudne warunki zycia?
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Kolejne pytanie mialo na celu oszacowanie liczby rodzin ubogich w Gminie Rzekuf.
Wigkszos¢ ankietowanych przyznata, ze zna takie rodziny nielicznie (42,00%). Znaczna cze$¢
badanych zadeklarowala takze, ze styszala o takich rodzinach (31,00%), natomiast

26,00% zna wiele takich rodzin. Tylko 1,00% respondentow przyznalo, ze nie styszalo

o rodzinach ubogich w gminie.

Czy Pana/izdaniem na terenie gminy jest duzo rodzin ubogich?

znam wiele takich rodzin — 26,00%
znam nicliczne takie rocziny - ] ¢ 00
styszatem o takich rodzinach [ 31.00%

nie styszatem o takich rodzinach I 1,00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 50: Czy Pana/i zdaniem na terenie gminy jest duzo rodzin ubogich?

Zdaniem ankietowanych glownymi przyczynami popadania w ubdstwo sa w przewaznej
wigkszosci uzaleznienia (79,00%). Pozostalymi glownymi czynnikami wymienianymi
przez respondentdéw sg kolejno: bezrobocie (54,00%), choroby (42,00%), niedostosowanie
spoteczne (38,00%), dziedziczenie ubdstwa (29,00%), wielodzietnosé (16,00%), rozpad
rodziny (14,00%) oraz niepetnosprawno$¢ (13,00%).

Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny popadaniaw ubéstwo?

bezrobocie ISR 54,00%
dziedziczenie ubdstwa [ 29,00%

niepetnosprawnos¢ [ 13,00%

choroby [N 42.00%
uzaleinienia [N 75,00%
niedostosowanie spoteczne [ 38,00%
rozpad rodziny [ 14,00%

wielodzietnos¢ [ 16,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 51: Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny popadania w ubdstwo?
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Dodatkowo ankietowanych zapytano o trudno$ci osob niepetnosprawnych. Jak mozemy
zobaczy¢ na wykresie ponizej osoby niepetnosprawne na terenie Gminy Rzekun borykaja
sie z wieloma problemami. Sa to kolejno: bariery architektoniczne (71,00%), utrudniony
dostep do placowek rehabilitacyjnych (58,00%), bezrobocie (42,00%), izolacja (38,00%),
utrudniony dostgp do ustug opiekunczych (33,00%), utrudniona mozliwo$¢ korzystania
ze $rodkow transportu (29,00%), a takze problemy psychologiczne (29,00%) oraz brak
akceptacji w srodowisku lokalnym (25,00%).

Wedtlug Pana/i z jakimi problemami spotecznymi
najczesciej spotykaja sig osoby niepetnosprawne?

bariery architektoniczne 71,00%

utrudniony dostep do ustug

opiekuriczych 33,00%

bezrobocie

42,00%

utrudniony dostep do placéwek
rehabilitacyjnych

58,00%

problemy psychologiczne 29,00%

izolacja

38,00%

brak akceptacji w srodowisku
lokalnym

25,00%

utrudniona mozliwos$é korzystania
ze érodkow transportu

29,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wykres 52: Wedlug Pana/i z jakimi problemami spolecznymi najczesciej spotykajg sig

osoby niepelnosprawne?

Jedynie 7,00% respondentéw uwaza, ze oferta pomocy dla 0s6b niepetnosprawnych w gminie
jest wystarczajaca, a 4,00% twierdzi, Ze jest raczej wystarczajgca. Z ta opinig nie zgodzito
sie 35,00% osob, w tym 25,00% uwaza, ze jest ona raczej niewystarczajaca, a dla 10,00%
0sb jest ona niewystarczajaca. Duza cze$é badanych miata takze trudnodci w okresleniu

ilosci potrzebnej pomocy osobom niepetnosprawnym (54,00%).
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Czy oferta pomocy dla oséb niepetnosprawnych na terenie
gminy (np. dostep do placéwek rehabilitacyjnych) jest
wystarczajaca?

tak [ 7.00%

raczej tak - 4,00%

trudno powiedzie

nie [ 10.00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

54,00%

Wykres 53: Czy oferta pomocy dla os6b niepelnosprawnych na terenie gminy

(np. dostep do placéwek rehabilitacyjnych) jest wystarczajgca?

Do posiadania w skiadzie rodziny osoby dtugotrwale chorej przyznaje

si¢ az 36,00% respondentow.

Czy w sktad Pana/i rodziny wchodzi osoba dtugotrwale
chora?

tak

nie . 36,00%

64,00%

Etak HEnie
Wykres 54: Czy w skiad Pana/i rodziny wchodzi osoba dlugotrwale chora?
Kolejng istotng rzecza o jaka zostali zapytani mieszkancy jest ocena dostgpu do opieki

zdrowotnej na terenie gminy. Ponad polowa respondentéw jest zdania, ze jest ona

niewystarczajaca (59,00%).

Badanie to uwzglednito placéwki stuzby zdrowia znajdujace sie na terenie Gminy Rzekur.
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Czy dostep do placéwek opieki zdrowotnej
na terenie gminy jest wystarczajacy?

nie

59,00% tak

41,00%

@mtak @nie

Wykres 55: Czy dostep do placéwek opieki zdrowotnej na terenie gminy jest

wystarczajacy?

Mieszkancow poproszono réwniez o wskazanie problemow, z jakimi borykajg si¢ osoby
starsze w gminie. Znaczna wigkszo$¢ badanych wskazata na samotnos¢ (79,00%), choroby
(76,00%), oraz brak opieki ze strony rodziny (66,00%). Ponadto 38,00% badanych oséb
wskazato

na niepetnosprawno$¢, 21,00% wskazato na ubostwo, a 12,00% uwaza, ze problemem 0sob

starszych jest niedostosowanie spoleczne.

Z jakimi problemami spotecznymi na terenie gminy
najczesciej borykajg sie osoby starsze?

ubdstwo 21,00%

choroby 76,00%

niepetnosprawnosé 38,00%

samotnosé 79,00%

brak opieki ze strony rodziny 66,00%

niedostosowanie spoteczne - 12,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 56: Z jakimi problemami spolecznymi na terenie Gminy najcze$ciej borykaja

si¢ osoby starsze?
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Wsrod negatywnych zjawisk odnoszacych si¢ do dzieci i mlodziezy, mieszkancy Gminy
Rzekun, najczesciej dostrzegaja uzaleznienie od komputera i Internetu (79,00%), zaniedbania
wychowawcze (63,00%), alkohol i papierosy (55,00%), przemoc =ze strony

rowiesnikow (47,00%), brak autorytetéw w otoczeniu (46,00%) oraz przemoc ze strony
rodzicéw (21,00%). Pozostate wskazania to m.in.: przestepczosé i chuliganstwo (14,00%),
zaniedbanie socjalne (13,00%), ,.eurosieroctwo”, czyli wynikajace z wyjazdéw zarobkowych
rodzica badz obojga rodzicow =za granicg (11,00%), narkomania (9,00%),

czy tez sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub rodzicow (8,00%).

Jakie negatywne zjawiska odnoszace sig do dzieci i mtodziezy dostrzega
Pan/i najczesciej?

brak autorytetéw w otoczeniu — 46,00%

zaniedbanie socjalne (niedozywienie, brak higieny) - 13,00%

sieroctwo, tj. w wyniku smierci rodzica lub rodzicow . 8,00%

Jeurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdow
zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice - 11,00%

przemoc ze strony rodzicow _ 21,00%

przemoc ze strony rowiesnikéw : 47,00%

zaniedbania wychowawcze 63,00%

uzaleinienie od komputera i Internetu

79,00%
narkomania - 9,00%
przestepczosé i chuliganistwo - 14,00%

alkohol i papierosy

55,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 57: Jakie negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy dostrzega

Pan/i najezesciej?

W ostatnim pytaniu mieszkaficy mieli okreslié w jakim stopniu, ich zdaniem, wiadze lokalne
s3 zaangazowane w zycie spoleczne. Najwigksza ilo§¢ oséb ocenita je na dostateczne

(47,00%) oraz niedostatecznie (33,00%), natomiast 11,00% trudno byto okredlié, a 5,00%
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uwaza, iz jest ono bardzo dobre. Ponadto 4,00% badanych osdb ocenia dziatania wiadz

lokalnych w zakresie profilaktyki jako dobre.

Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wiadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw spotecznych
mieszkancow?

bardzo dobrze - 5,00%
dobrze - 4,00%
niedostatecznie _ 33,00%
trudno powiedzie¢ _ 11,00%

nie wiem 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres S58: Ocena stopnia zaangazowania wladz lokalnych

z rozwigzywaniem probleméw spolecznych

3. Badanie dzieci i mlodziezy na terenie gminy Rzekun

zwigzanych

Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety miaty na celu zbadanie opinii mtodziezy na temat

alkoholu, narkotykéw, papieroséw, przemocy i profilaktyki, a takze oszacowanie skali

wystgpujacych problemow.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Proba z populacji uczniow szké6t w Gminie Rzekun zostala wybrana losowo

1 obejmowata 347 ucznidéw szesciu szkot podstawowych. W badaniu uczestniczyli uczniowie

nastepujgcych szkoét zlokalizowanych na terenie gminy:
» Szkota Podstawowa im. Ksigdza Antoniego Peksy w Laskowcu;

» Szkota Podstawowa im. Mieczystawa Czychowskiego w Dzbeninie;

65



» Szkota Podstawowa im. Orta Bialego w Borawem;

» Szkota Podstawowa im. Armii Krajowej w Drwegczy

» Szkota Podstawowa w Otdakach

» Szkota Podstawowa im. Gen. Jozefa Bema w Rzekuniu.

Analizujac probe badawcza ze wzgledu na ple¢ mozemy zauwazy¢, ze liczba dziewczynek
bioracych udzial w badaniu jest zblizona do liczby biorgcych w nim udziat chtopcoéw —

dziewczynki stanowity 53,03%, natomiast chtopcy 46,97%.

Pteé

mezczyzn
a
46,97%

kobieta
53,03%

@ kobieta D meiczyzna

Wykres 59: Podzial ze wzgledu na ple¢ badanych uczniéw Gminy Rzekui

Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez respondentow, najwigcej uczniéw biorgcych
udziat w badaniu bylo w wieku od 11 do 13 lat (64,27%). Pozostali mtodzi respondenci byli
w wieku od 14 do 16 lat (19,31%) oraz od 8 do 10 lat (16,43%).

Wiek

B 64,27%
60,00%
40,00%

16,43% 19,31%
o R

oo LR
8-10lat 11-13 lat 14-16 lat

Wykres 60: Wiek badanych uczniéw Gminy Rzekun

Kolejna analizowana kwestig jest to, do ktorej klasy uczgszczajg badani mtodzi respondenci.
Jak widzimy na ponizszym wykresie najliczniejsza grupa ankietowanych sa uczniowie klas
VIII (28,24%), nastepnie uczniowie klas VII (25,07%), V (17,29%) oraz IV (17,00%).
Najmniej liczng grupa, byli uczniowie klasy VI (12,39%).
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Klasa

30,00% 25,07% 25205
20,00% 17,00% 17,29%
12,39%
10,00% l l .
0,00%
W v vi Vil vill

Wykres 61: Klasa, do jakiej uczeszczali badani uczniowie Gminy Rzekun

PROBLEM ALKOHOLOWY ORAZ NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI | MEODZIEZY

Pierwszy blok tematyczny dotyczyl etykiety spozywania alkoholu przez ucznidw,
ich opinii, wiedzy oraz do$wiadczen z tym zwiazanych. Na poczatek uczniom obu pici zadano
pytanie, czy ich zdaniem, ich réwiesnicy pija alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielito
16,85% uczennic i 13,50% uczniéw. Z t3 opinig nie zgodzito si¢ 50,00% dziewczyn
i 60,74% chtopcow. Natomiast 33,15% miodych kobiet i 25,77% mlodych mezczyzn

nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Czy oscby w Twoim wieku pija alkohol?

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

# Kobiety = Meiczyini

Wykres 62: Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Nastepnie uczniéw zapytano czy sami probowali kiedykolwiek sigga¢ po napoje alkoholowe.
Jak wynika z analizy danych 17,93% uczennic oraz 10,43% uczniéw ma za sobg inicjacje

alkoholowa. 82,07% dziewczynek oraz 89,57% chtopcéw podaje, ze nie spozywato alkoholu.
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Czy prébowates/as pi¢ alkohol?

17,93%
tak
10,43%

. 89,57%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

m Kobiety ® Meiczyini

Wykres 63: Czy probowales/as pi¢ alkohol?

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te osoby,

ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz pity alkohol.

Chlopcy odpowiadali, ze inicjacj¢ alkoholows rozpoczeli pomiedzy 8, a 10 rokiem zycia
(41,18%), w wieku 14-16 lat (35,29%) oraz 11-13 lat (23,53%). Uczennice, ktore mialy
juz kontakt z alkoholem przyznajg, iz po raz pierwszy probowaly tej substancji w wieku
11-13 lat — 45,45%, w wieku 14-16 lat — 27,27%, oraz od 8 do 10 lat — 27,27%. Niski wiek
spozywania alkoholu przez badang mtodziez moze wskazywaé na to, ze mtodzi mieszkancy
zaznaczyli takg odpowiedz, poniewaz jednorazowo sprobowali oni matg ilo$¢ alkoholu
przy obecno$ci rodzicodw, a nie rozpoczgli w tym wieku regularne picie alkoholu, co bedzie

ukazane w dalszej analizie.
W jakim wieku zaczates/as pi¢ alkohol?
27,27%

8-101at 'TE—
‘ 41,18%

45,45%
11-13 lat
23,53%
27,27%
14-16 lat
35,29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

o Kobiety = Mezczyini

Wykres 64: W jakim wieku zaczales/as pié¢ alkohol?
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Kolejne pytanie dotyczylo rodzaju alkoholu, ktéry uczniowie spozywali. Najpopularniejsza
odpowiedzig wérod dziewczynek byto piwo (75,76%), szampan (33,33%), wodka (27,27%),
wino (24,24%), likier i nalewka (18,18%) oraz inne rodzaje (9,09%), wsrod ktorych badane
uczennice wymienity: ,,bezalkoholowe”, ,,szampan dla dzieci oraz piank¢ z piwa dziadka”.
Natomiast chtopcy spozywali piwo (88,24%), szampana (29,41%), wodke (23,53%),
wino (23,53%) oraz likier i nalewke (5,88%).

Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as?

wo IR 7>.75%
piwo :

L ss20%

wadka 27,27%

| 23,53%

18,18%
likier, nalewka - ’

| 588%

33,33%
szampan

wino =

9,09%
inne, jakie? !
0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

m Kobiety = Mezczyini

Wykres 65: Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

W kolejnym pytaniu uczniowie, ktorzy zadeklarowali, ze s3 po inicjacji alkoholowej, mieli
sprecyzowaé okoliczno$ci spozywania tego trunku po raz pierwszy. Najwigcej tych miodych
ludzi siegneto po nap6j alkoholowy podczas uroczystosci rodzinnej (64,71% dziewczynek
1 36,36% chlopcow), ze znajomymi na podworku (30,30% dziewczynek i 17,65% chiopcow)
oraz w czasie imprezy towarzyskiej (18,18% dziewczynek i 23,53% chlopcow). W dalszej
kolejnosci miodziez szkolna wskazata na pierwszokrotne spozywanie alkoholu w domu
podczas nieobecnosci rodzicow (24,24% dziewczynek i 5,88% chiopcow), na dyskotece
(9,09% dziewczynek i 5,88% chiopcow) oraz w czasie wycieczki szkolnej (3,03%
dziewczynek i 5,88% chlopcow chtopcow). Wsrdd innych odpowiedzi uczniow (18,18%
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dziewczynek 1 11,76% chlopcow) znalazly sig: ,,w hotelu”, ,,pitam bezalkoholowe cytrynowe
piwo pod obecno$¢ mamy”, ,tata raz mi dat sprobowaé”, ,na podwoérku sam”, ,,w kiblu z

kolegami”, ,,z ziomem” oraz ,,np. sylwester”.

W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

ze znajomymi na podwadrku

24,24%
pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu — ’

9,09%
na dyskotece -

3,03%
w czasie wycieczki szkolnej l "
| s.88%

w czasie imprezy towarzyskiej P AR

Sl

inne, jakie?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

E Kobiety m Meiczyzni

Wykres 66: W jakich okolicznosciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

Nastepnie zbadane zostaly ewentualne konsekwencje jakich doswiadczyli badani uczniowie
spozywajacy alkohol. Znaczna wigkszo$¢ respondentéw zadeklarowala, iz nie miata
przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu (87,88% dziewczynek

oraz 82,35% chlopcéw). Uczniowie deklarujacy doswiadczenie przykrych konsekwencji
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wymienili, iz byly to problemy w rodzinie (3,03%
dziewczynek oraz 5,88% chiopcow), problemy finansowe (5,88% chlopcow) oraz
pogorszenie relacji kolezenskich (3,03% dziewczynek). Ponadto 11,76% badanych mtodych
mezczyzn oraz 9,09% mtodych kobiet twierdzi, iz rezultatem spozywania przez nich alkoholu
byly inne problemy wymieniajac m.in.: ,,tak, moj tata si¢ powiesit przez alkoholizm (ogdlnie

nigdy nie pitam zwyklego alkoholu)”, ,,zadne”, ,,zgona dostalem”, ,,mama mnie bita”.
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Czy miates$/as jakies przykre doswiadczenia zwiazane
ze spozywaniem alkoholu?

doswiadczen 82,35%

0,00%
problemy w szkole
0,00%
| 3.08%
problemy w rodzinie .
| 5.88%
) 0,00%
problemy finansowe
|| 5.88%
o 0%
pogorszenie relacji kolezenskich
0,00%

9,09%
inne, jakie? . *
L 11,76%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

® Kobiety = Meiczyini

Wykres 67: Czy miales/as jakie§ przykre doSwiadczenia zwiazane ze spozywaniem

alkoholu?

W nastepnym pytaniu miodzi podopieczni szkét podstawowych zostali poproszeni
o okreslenie, w jakich okolicznosciach otrzymali lub w jaki sposéb zdobyli alkohol.
Najwigcej, bo 51,52% dziewczat i 70,59% chtopcoéw odpowiedziato, ze zostali przez kogo$
poczgstowani. Nastgpnie 27,27% dziewczyn i 5,88% chtopcow zadeklarowato, iz podkradli
alkohol rodzicom, 18,18% dziewczyn i 11,76% chlopcow przyznato, ze alkohol dostali od
starszych kolegow, 12,12% dziewczynek i 5,88% chlopcow poprosito kogos o kupno,
a 3,03% dziewczyn kupito sobie samodzielnie. Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?”
mitode kobiety (21,21%) oraz mezczyzni (23,53%) wskazali, iz alkohol otrzymali: ,,mama mi
data bardzo mato sprébowaé”, ,niechcacy sie napilem”, ,,zabralam mamie bezalkoholowe”,
»na s§lubie”, ,$lub”, ,dziadzio dal”, ,byto w domu” oraz ,brame¢ zrobiliSmy i dostalismy”.

Wyniki powyzszej analizy obrazuje wykres 68.
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Jak otrzymates$/ zdobytes alkohol?

l 303%
0,00%

kupitem sobie sam

ktos mnie poczestowat

_ . 12,12%
poprositem kogos o kupno
5,88%
27,27%
podkradiem rodzicom
5,88%
dostatem od starszych 18,18%
kolegow N 11,76%
inne, jakie? 2L
T R 23,53%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

70,59%

# Kobiety = Meiczyini

Wykres 68: Jak otrzymalesé/ zdobyle§ alkohol?

Mtiodziez, ktora juz miata kontakt z alkoholem, zapytano, czy ich rodzice wiedza o tym
fakcie. Co ciekawe, 57,58% uczennic oraz 64,71% uczniéw przyznaje, ze ich rodzice wiedza
o spozywaniu przez nich alkoholu, a pozostate 42,42% dziewczat oraz 35,29% chtopcow jest

przeciwnego zdania.

Czy rodzice wiedzg, ze prébowates pi¢ alkohol?

tak 57,58%
64,71%
2 42,42%
nie .
35,29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

® Kobiety m Meizczyini

Wykres 69: Czy rodzice wiedza, ze prébowales pié¢ alkohol?
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Nastepnie badanym zadano pytanie o reakcje rodzicow na wies¢ o tym, ze ich dziecko
spozywa alkohol. W tej kwestii wyniki ksztattuja si¢ nastgpujaco: 47,37% dziewczynek

i 81,82% chlopcow przyznaje, ze rodzice nie zareagowali pomimo tego, ze wiedzieli,

21,05% ankietowanych dziewczynek twierdzi, iz rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe,
10,53% dziewczynek podato, iz rodzice si¢ zdenerwowali i wyznaczyli im karg, a 10,53%
dziewczynek deklaruje, iz rodzice szukali pomocy u specjalisty. Przez 10,53% dziewczynek
oraz 12,50% chiopcow, ktorzy zaznaczyli opcje ,,inne” zostaly podane odpowiedzi takie jak:
»$miali si¢”, ,,ufajg mi i wiedzg zZe jestem rozsadna”, ,,bylo to podczas uroczystosci rodzinnej

i rodzice byli tego $wiadomi”.

Jak rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?
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Wykres 70: Jak rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedZz mogli udzieli¢ wszyscy

respondenci — nie tylko te osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz pity alkohol.

Przeprowadzone wséréd uczniéw badanie miato na celu réwniez sprawdzenie dostgpnosci
alkoholu dla osdb niepetnoletnich na terenie Gminy Rzekun. Analiza materialu badawczego
pokazata, ze zakup alkoholu bytby tatwy dla 14,72% uczniéw oraz 11,96% uczennic. Brak
wiedzy w tym zakresie zadeklarowata ponad potowa wszystkich uczniow (67,93% dziewczat
oraz 63,19% chtopcow), z kolei 20,11% dziewczat oraz 22,09% chiopcow uwaza, Ze byloby

to dla nich trudne.
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Gdybys chciat zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci bytoby to?
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Wykres 71: Gdybys chcial zdobyé¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?

Dodatkowo uczniowie mieli wskaza¢, w jaki sposob ich réwiesnicy moga zdobywa¢ alkohol.
Wigkszo$¢ miodych ankietowanych nie posiada wiedzy, gdzie i w jaki sposéb ich koledzy
i kolezanki mogg dostaé/zakupi¢ alkohol (69,57% dziewczynek oraz 70,55% chlopcow).
Jednak, az 23,37% dziewczyn i 26,38% chlopcow twierdzi, ze mogg kupi¢ im starsi koledzy,
16,85% dziewczynek i1 15,95% chlopcow twierdzi, ze mozna podkradaé rodzicom w domu,
6,52% dziewczynek i 12,27% chlopcow prosi o zakup obcych ludzi pod sklepem,

a 8,15% dziewczynek i 10,43% chtopcow kupuje sobie samemu. Nieznaczny odsetek
badanych dziewczynek (3,26%) oraz chlopcow (1,23%) zaznaczyl opcje ,inne, jakie?”
podajac odpowiedz: ,,ukradng”, ,,probuja okras¢ sprzedawce”, ,.dziadzio daje”, ,spotyka sie

w lazience szkolnej i pijg zabrany ze sobg alkohol”.

Jak mtodziez w Twojej okolicy moze zdobyé alkohol?

. 16,85%
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Wykres 72: Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdobyé¢ alkohol?
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Poniewaz z piciem alkoholu wiaze si¢ takze problem nikotynowy kolejne pytania zadawane
respondentom dotyczylo problemu palenia papieroséw przez dzieci i miodziez na terenie
Gminy Rzekun. W celu oszacowania tego zjawiska uczniom zadano pytanie o to, czy osoby
w ich wieku pala papierosy oraz ile razy w zyciu osobiscie zdarzyto im si¢ pali¢ papierosy.
Zebrany material badawczy pokazat, ze uczennice (25,00%) oraz uczniowie (25,77%) Gminy
Rzekun przyznaja, ze ich rowiesnicy pala papierosy. Przeciwnego zdania jest 41,72%
chtopcow oraz 38,87% dziewczyn. Kolejne 39,13% dziewczat oraz 32,52% chlopcow nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

nie

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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Wykres 73: Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

Po wyroby nikotynowe nigdy nie siggato 84,78% badanych uczennic oraz 84,05% badanych
uczniow. Wsrdd pozostatych respondentéw 7,07% dziewczat i 4,91% chlopcoéw palito kilka
razy, 4,89% dziewczynek oraz 9,20% chlopcow tylko raz, a 2,17% dziewczyn
i 1,23% chlopcow zdarza si¢ to czesto. Na najwicksza uwage zastuguje takze fakt,

iz 1,09% dziewczynek i 0,61% chlopcow zadeklarowato regularne palenie papierosow.
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Wykres 74: Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowaé palié papierosy?

Na kolejne pytanie odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy w poprzednim pytaniu

zadeklarowali, iz palili papierosy.

Sposrod oséb, ktore przyznaty, ze pala papierosy chlopcy deklaruja rozpoczecie palenia
w wieku 10-12 lat (38,46%), 13-14 lat (30,77%), ponizej 10 roku zycia (26,92%) oraz
w wieku 15-16 lat (3,85%). Natomiast dziewczynki deklaruja, Ze zaczely palenie w wieku
13-14 lat (46,43%), w wieku od 10 do 12 lat (46,43%) lub ponizej 10 roku zycia (7,14%).

W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

ponizej 10 lat

26,92%

10-12lat —— e e

38,46%
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Wykres 75: W jakim wieku paliles/as papierosy po raz pierwszy?
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Dodatkowo zapytano uczniow majacych styczno$¢ z tytoniem o to czy ich rodzice sa

$wiadomi faktu, ze ich dzieci pala papierosy. 39,29% uczennic oraz 46,15% chtopcéw uwaza,

ze ich rodzice nie wiedza o tym, Ze pala papierosy. Natomiast 35,71% dziewczynek 1 26,92%
chtopcéw twierdzi, ze ich rodzice wiedzg o tym fakcie. Takze spora czgs¢ mtodziezy szkolnej

nie umiata udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (25,00% dziewczynek oraz 26,92% chtopcéw).

Czy rodzice wiedzg, ze palisz papierosy?

nie wiem
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Wykres 76: Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?

W celu poglebionej analizy spytano uczniéw, ktérzy zadeklarowali sig, ze pala,
o to, jak czesto palili papierosy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem. Pocieszajacy moze
by¢ fakt, iz wigkszo§¢ miodych ankietowanych robi to sporadycznie, bowiem pala mniej
niz jednego papierosa na tydzien (60,71% dziewczynek oraz 76,92% chlopcow).
25,00% uczennic i 15,38% chiopcow palito mniej niz jednego papierosa dziennie, natomiast
7,14% dziewczyn palito od 1 do 5 papieroséw, a 3,57% od 6 do 10 papieroséw dziennie.
Do nalogowego palenia, czyli wigcej niz 20 papierosow dziennie, przyznaje

si¢ 3,57% dziewczyn oraz 7,69% chlopcow.
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Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
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Wykres 77: Jak czesto palile$/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI | MLODZIEZY

Kolejny blok tematyczny dotyczyt wystgpowania problemu narkotykowego wsrod dzieci
1 miodziezy. Jego celem bylo oszacowanie skali problemu ws$rdéd ucznidw ze szkédt
podstawowych w Gminie Rzekun oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacych s$rodkow
psychoaktywnych. Jak wynika z odpowiedzi respondentéw 2,17% badanych uczennic

oraz 1,84% badanych uczniéw ma za sobg inicjacj¢ narkotykowa.

Czy probowates/as kiedykolwiek zazywaé
narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

2,17%
tak l 1.84%

97,83%
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nie [T e PP ——

Wykres 78: Czy prébowales/a$ kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki
psychoaktywne?

Na kolejne pytania udzieli¢ odpowiedzi mogli tylko ci uczniowie, ktérzy w poprzednim

pytaniu zadeklarowali, ze zazywali narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne.
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Dziewczynki, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz inicjacj¢ narkotykowa majg
za sobg twierdzily, ze przeszty ja majac od 11 do 13 lat lub od 14 do 16 lat (po 25,00%
dziewczat) oraz w wieku 8 — 10 lat (50,00%). Natomiast chtopcy deklarowali, iz pierwszy raz
zazyli narkotyki majac od 14 do 16 lat (66,67%) lub w wieku od 8 do 10 lat (33,33%).

Jedli tak, to ile miates/as wtedy lat?
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Wykres 79: Rozklad wieku inicjacji narkotykowej wsréd uczniéw

Pomimo bardzo malego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi wsrod miodziezy
szkolnej Gminy Rzekun, nalezy si¢ przyjrzeé, jakie substancje zdecydowali si¢ sprobowac
uczniowie. Jak widaé na ponizszym wykresie dziewczynki, ktore zadeklarowaly stycznosé
z narkotykami, probowaly grzybow halucynogennych (100,00%), marihuany lub haszyszu
(75,00%), amfetaminy, kokainy, dopalaczy, LSD (po 50,00% dziewczynek) oraz innych form
konopi, ekstazy, heroiny, metadonu, ,kompotu”, sterydow anabolicznych i substancji
wziewnych (po 25,00% dziewczynek). Natomiast chlopcy zadeklarowali styczno$é
z amfetaming (66,67%) oraz z marihuana lub haszyszem, innymi formami konopi, grzybami
halucynogennymi, ekstazy, kokaina, heroing, metadonem, ,kompotem”, dopalaczami,
sterydami anabolicznymi, substancjami wziewnymi oraz LSD (po 33,33% chlopcow).

Dodatkowo 33,33% chlopcow zaznaczyto odpowiedz ,,inne” podajac: ,,co to kompot?”.
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Wykres 80: Jakie byly to substancje?
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Ankietowani uczniowie, ktorzy zadeklarowali styczno$¢ ze $rodkami psychoaktywnymi,
zostali zapytani rowniez o to, w jakich okolicznoéciach zazyli narkotyki/dopalacze lub inne
érodki psychoaktywne po raz pierwszy. Okazalo sig, iz uczennice si¢galy po substancje
psychoaktywne ze znajomymi na podworku (50,00%), w domu pod nieobecnos¢ rodzicow
lub w czasie uroczystosci rodzinnej (po 25,00%). Natomiast uczniowie zazyli narkotyki
ze znajomymi na podworku (33,33%), w czasie wycieczki szkolnej (33,33%) oraz w innych

okolicznosciach (33,33%), jednak nie zostaty podane zadne odpowiedzi.

W jakich okolicznosciach zazytes/as narkotykipo raz pierwszy?
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Wykres 81: W jakich okolicznosciach zazyle$/a$ narkotyki po raz pierwszy?

Mlodziez szkolna, ktéra spozywata substancje psychoaktywne zostata, takze poproszona
o wskazanie skad wzieta te substancje. Alarmujace jest to, iz po 50,00% dziewczat
zadeklarowato, iz dostato od kolegi lub kolezanki lub brato wspélnie w grupie przyjaciét oraz
po 25,00% dziewczat zadeklarowalo, iz substancje odurzajaca wziglto z domu, bez pozwolenia
rodzicow, kupitlo od kolegi lub dostalo od jednego z rodzicow. Natomiast po 33,33%
chtopcow wzieto z domu, bez pozwolenia rodzicéw, dostato od starszej siostry lub jednego

z rodzicow, dostato albo kupito od kolegi badz kolezanki, od kogos kogo znato ze slyszenia,
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lecz nie osobiscie lub od obcej osoby, a takze brali substancje odurzajace wspélnie, w grupie
przyjaciét lub otrzymali nieswiadomie (bez ich zgody). W dodatku 100,00% chlopcow

zaznaczylo odpowiedz, iz nie majg wiedzy skad pochodzily brane przez nich narkotyki.

Skad wziatesé/etas te substancjeg?
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Wykres 82: Skad wziales(elas) te substancje?
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Na pytanie o motywy siggnigcia po $rodki psychoaktywne, badana miodziez podata,

ze kierowala nimi: ciekawosé (75,00% dziewczynek i 66,67% chlopcoéw), chgc dobrej zabawy
(50,00% dziewczynek i 33,33% chlopcow), przyjemnosé badz relaksacja (25,00%
dziewczynek i 66,67% chlopcow) czy che¢ bycia modnym, presja grupy lub zaimponowanie
w towarzystwie (po 33,33% chlopcow), a takze 33,33% milodych mezczyzn otrzymato je

nieSwiadomie(bez udzielenia zgody).

Co sktonito Cie do zazywania narkotykow,
dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych?
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Wykres 83: Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw, dopalaczy/innych Srodkéw
psychoaktywnych?

Miejscem zazywania narkotykéw lub dopalaczy przez badang miodziez Gminy Rzekun,
najczesciej okazuje sie byé: podworko (50,00% dziewczynek i 66,67% chlopcow), miejsce
u kolegi lub kolezanki (50,00% dziewczynek i 33,33% chlopcow), dom (25,00%
dziewczynek i 33,33% chlopcow), teren szkoty (25,00% dziewczynek i 33,33% chiopcow),

83



bar lub klub (25,00% dziewczynek i 33,33% chiopcow), wycieczki szkolne (33,33%
chtopcow) oraz inne miejsca, gdzie badani uczniowie nie wymienili zadnej odpowiedzi
(33,33% chtopcow).

Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac
narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne?

25,00%
Lok 33,33%

25,00%

na terenie szkoly 33,33%

50,00%
u kolezanki, kolegi

podczas szkolnych wycieczek

w barze, klubie

na podworku
66,67%

w innym miejscu, jakim?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

m Kobiety = Mezczyzni

Wykres 84: Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/inne S$rodki
psychoaktywne?

W zamierzeniu tej diagnozy, bylo rowniez zweryfikowanie wiedzy oraz ewentualnej reakcji
rodzicow w przypadku powzigcia informacji odnosnie siegania po narkotyki przez ich dzieci.
50,00% respondentdw plci zenskiej oraz 66,67% respondentow plci meskiej zadeklarowato,
ze ich rodzice wiedzg o zazywaniu przez nie narkotykdw lub dopalaczy, natomiast pozostate

50,00% dziewczat oraz 33,33% chlopcéw twierdzi, iz ich rodzice nie wiedzg o tym fakcie.
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Czy rodzice wiedzg, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?
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Wykres 85: Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

W zwigzku z powyzszym uczniom, ktorzy wskazali, ze ich rodzice wiedza, iz zazywaja

narkotyki lub dopalacze zadano dodatkowe pytanie o to, jaka byta reakcja ich rodzicow.

Po 50,00% badanych chlopcow oraz dziewczynek zgodnie zaznaczylo, iz rodzice nie

zareagowali, mimo, ze wiedzieli, natomiast kolejne 50,00% dziewczynek deklaruje, iz rodzice

przeprowadzili z nimi rozmowg, a 50,00% chlopcow zaznaczyto opcje ,,inne, jakie?”, gdzie

nie zostaly podane Zzadne konkretne odpowiedzi.

Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie
narkotykow/dopalaczy?
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Wykres 86: Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez
narkotykéw/dopalaczy?

Ciebie
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Kolejne pytania zostaly zadane wszystkim respondentom, a nie tylko tym, ktorzy

zadeklarowali spozywanie §rodkow psychoaktywnych.

Wyniki odpowiedzi uczniéw majgcych styczno$¢ z narkotykami sg bardzo matym odsetkiem
wérod calej badanej proby. Dlatego nastgpne pytania skierowano juz do wszystkich
ankietowanych, ktérych zapytano o stopiefi trudnosci zdobycia narkotykéw czy dopalaczy
w ich gminie. Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. Znaczna czg$¢ uczniéw obu pici
uwaza, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu jest trudne
(27,72% dziewczynek, 26,99% chlopcoéw). Jedynie 3,26% dziewczynek i 3,68% chiopcow
przyznaje, ze pozyskanie narkotykéw i dopalaczy na terenie ich miejscowosci jest tatwe,
a pozostate 69,02% uczennic i 69,33% ucznidow nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi. Moze

to $wiadczyé o tym, ze ten problem ich nie dotyczy i badani nie sg nim zainteresowani.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze
w swojej miejscowosci bytoby to:

! 3,26%
L 3.68%

fatwe

_ 27'72%
trudne
DR 25.99%

69,02%

nie wiem S5 .
69,33%
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Wykres 87: Gdyby$ chcial/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci
byloby to latwe?

Nastepnym etapem badania, byto zweryfikowanie ilo$ci uczniéw, znajacych w swojej gminie
miejsca zakupu substancji psychoaktywnych oraz okreslenie jakie konkretnie sa to miejsca.
Znajomos$é takich miejsc zadeklarowato 10,33% miodych dziewczyn oraz 7,36% chiopcow.
Najwigksza czg$¢ tych badanych osdb stwierdzila, iz najlepszym sposobem na zdobycie

narkotykow jest znajomo$¢ konkretnej osoby (4,89% dziewczynek i 1,84% chlopcow).
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Nastgpnie wskazywanym przez nich miejscem zakupu okazalo si¢ osiedle (3,26%
dziewczynek i 4,29% chlopcoéw), centrum miejscowosci (2,17% dziewczynek 1 2,45%
chtopcow), dyskoteka (1,63% dziewczynek i 2,45% chlopcow), teren szkoty (1,09%
dziewczynek i 1,23% chtopcow), oraz sitownia (1,23% chtopcéw), a takze inne miejsca, ktore
zaznaczylo 3,26% dziewczynek i 3,07% chlopcéw wymieniajac, iz substancje odurzajgce
mozna kupi¢/zdobyé: ,,nie wiem”, ,,pantarak”, ,nie wiem nie interesuje mnie to”, ,,nie ma

takich chyba”, ,,nie wiem”.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic narkotyki
lub dopalacze?

nie znam takich miejsc

3,26%
na osiedlu I, N
L 4,29%

1,09%

w szkole, przed szkola 5

1,23%

. o 217%
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Wykres 88: Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

W dalszej kolejnosci zostala zbadana opinia miodych mieszkancow Gminy Rzekun
na temat szkodliwosci narkotykéw i dopalaczy. Znaczna wigkszo§¢ miodych respondentow

przyznata, ze narkotyki i dopalacze sa zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (76,09%
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dziewczynek i 76,07% chtopcow), a 15,22% uczennic oraz 12,27% ucznidéw uwaza, ze sg
raczej szkodliwe. Niepokojacy jest fakt, iz za zdecydowanie nieszkodliwe uwaza

je 4,35% dziewczynek oraz 4,29% chlopcdw, a w opinii 1,09% badanych dziewczynek oraz
3,68% sa raczej nieszkodliwe. Ponadto 3,26% ankietowanych dziewczynek oraz 3,68%

ankietowanych ucznidw nie ma na ten temat wiedzy i trudno im okreslié.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw/ dopalaczy
jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak

raczej tak - 15,225

B 12,27%

76,09%
B 765,07%

| 1,00%

raczej nie
|| 3.,68%

B 435%

zdecydowanie nie |
| 4,29%

B 326%

trudno powiedziec
3,68%

5
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Wykres 89: Czy uwaiasz, ze zaiywanie narkotykéw/dopalaczy jest szkodliwe dla

zdrowia?

Kolejny blok pytan skierowanych do uczniéw dotyczyt wiedzy i postaw uczniéw wzgledem
substancji zakazanych. Niniejsze pytanie skierowane do dzieci i mtodziezy miato na celu
odkrycie powod6w, ktére motywuja miodych ludzi do siegania po alkohol, tytos czy
substancje psychoaktywne. Zdaniem uczniéw to gtownie ciekawosé (58,15% dziewczynek
oraz 62,58% chlopcow), che¢ zaimponowania innym (63,59% dziewczynek oraz 49,69%
chlopcow), a takze presja grupy (30,98% dziewczynek oraz 23,31% chtopcow), poszukiwanie
wrazen (27,17% dziewczynek oraz 23,31% chtopcow), obawa przed odrzuceniem (30,98%
dziewczynek oraz 15,95% chlopcow) oraz cheé lepszej zabawy (24,46% dziewczynek oraz
22,09% chiopcow). Najmniejsza motywacja do siggania po alkohol, tytof, narkotyki czy
dopalacze dla miodziezy szkolnej Gminy Rzekun, jest $wietowanie okazji (8,15%

dziewczynek i 10,43% chiopcow) oraz inne powody, wéréd ktorych uczniowie podaja: ,,nie
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wiem”, ,pochwali si¢”, ,depresja a przez alkohol zapominaja o ztych rzeczach i si¢
u$miechajg”, ,,mysle ze robig to zeby zapomnie¢ o swoich problemach”, ,imprezowanie”,
depresja”, ,problemy”, ,nic z tych rzeczy nie robig”, ,problemy w rodzinie”, ,,nie wiem,
moze odrzucenie, problemy rodzinne”, ,,jesli chodzi o pytanie nr 25 to tylko gumy papierosy
z efektem dymu”, ,,problemy w Zyciu”, ,,zniszczona psychika przez réwie$nikow, réwniez
przez ilo$¢ materialu szkolnego”, ,.che¢é ucieknigcia od wszystkich probleméw”, ,.dla
zabawy”, ,my$le ze na odstresowanie”, ,zeby si¢ chwali¢ , ze si¢ pali”, ,wciggnigcie

si¢/uzaleznienie” (9,78% dziewczynek i 9,82% chlopcow).

Z jakich powodéw wedtug Ciebie osoby w Twoim wieku siggajg po
alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

ciekawosc

cheé zaimponowania innym

swietowanie okazji

24,46%

by lepiej sig bawic 22,09%

obawa przed odrzuceniem o
o o 27,17%
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) 30,98%
presja grupy = S TN 23,31%
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Wykres 90: Z jakich powodow wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku si¢gaja po alkohol,
tyton, narkotyki, dopalacze?

Uczniéw poproszono roéwniez o odpowiedZ na pytanie, jakie moga by¢ negatywne
konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy czy
papierosow. Badani uczniowie najczgsciej wskazywali na zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego (81,52% dziewczynek, 60,74% chlopcow). Wedlug ankietowanych innymi
konsekwencjami s3 kolejno: nieodpowiednie towarzystwo (48,37% dziewczyn, 35,58%
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chtopcow), pogorszenie relacji rodzinnych (41,85% dziewczyn, 35,58% chtopcow), obnizenie
efektywnosci nauki (36,41% dziewczyn, 34,36% chlopcow), powazne klopoty finansowe
(26,09% dziewczyn, 23,31% chilopcow) oraz pogorszenie relacji kolezenskich (23,91%
dziewczyn, 20,25% chtopcow). Warto zwroci¢ uwage, ze 15,22% dziewczat oraz 30,06%
chlopcow nie wie jakie moga by¢ negatywne konsekwencje, a 2,17% uczennic i 4,91%
ucznidw uwaza, ze takowe nie wystepuja. Wérdéd odpowiedzi ,,inne, jakie?” 2,17%
ankietowanych dziewczynek oraz 1,23% chlopcow wskazato dodatkowo: ,utrata zdrowia,
$mier¢”, ,,nie wiem”, ,problemy z zdrowiem”, ,,psuje si¢ watroba”, ,mozna dosta¢ depresji,

jak moj tata”, ,,$mierc”.

Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy?

nie wystepuja negatywne konsekwencje !_;2':7:;‘?%

o,
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nieodpowiednie towarzystwo 48,37%
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Wykres 91: Jakie wedlug Ciebie moga byé¢ negatywne konsekwencje zwiazane

z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy?

W obecnych czasach wazne jest odpowiednie edukowanie mtodziezy w zakresie zagrozef

i konsekwencji jakie niesie ze sobg naduzywanie alkoholu, tytoniu czy $rodkéw
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psychoaktywnych. W zwiazku z tym analizie poddano zZrédta pozyskiwania informacji
w tym zakresie przez ucznidéw. Uzyskane w procesie badawczym wyniki wskazujg, iz srodki
masowego przekazu (telewizja i Internet) to gléwne zrodlo wiedzy na temat substancji
psychoaktywnych — takg odpowiedz wskazato 49,46% uczennic oraz 52,15% uczniow.
Mniejszg popularnoscig ciesza si¢ nauczyciele (25,54% dziewczynek, 26,38% chtopcow),
rodzina (23,91% dziewczynek, 25,77% chiopcow) oraz znajomi (19,02% dziewczynek,
14,11% chlopcow). 38,59% ankietowanych uczennic oraz 31,29% uczniow w ogole
nie pozyskuje wiedzy na ten temat, co moze $wiadczy¢ o tym, iz zagadnienie ich nie
interesuje. Wérdd innych zrodet zdobywania wiedzy na temat alkoholu, tytoniu, narkotykow
czy dopalaczy 2,17% dziewczgt oraz 4,91% chiopcow podato, iz wiedzg w tym zakresie
pozyskujg m.in.: ,z TIK TOK”, ,z telewizji”, ,.filmy dokumentalne i ostrzegawcze”,

W Internecie”, ,,wszedzie”.

Skad czerpiesz wiedze dotyczaca alkoholu, tytoniu, narkotykéwi dopalaczy?

23,91%

d rodzi
od rodziny 25,77%
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Wykres 92: Skad czerpiesz wiedze dotyczaca alkoholu, tytoniu, narkotykéw
i dopalaczy?

Temat szkodliwosci §rodkéw uzalezniajgcych najczesciej, byt poruszany z uczniami gtéwnie
przez rodzicéw — ponad potowa badanych, tj. 59,78% dziewczat i 52,76% chtopcéw wskazata
na ta3 odpowiedZz — oraz nauczycieli (52,17% dziewczyn oraz 47,24% chlopcow). Dale;
wskazywano na: pedagoga, psychologa szkolnego (23,37% dziewczynek, 26,38% chtopcow),
samodzielne pozyskiwanie wiedzy (15,76% dziewczyn, 19,63% chlopcow) oraz kolezanki
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i kolegow (15,22% dziewczyn, 12,27% chtopcow). Natomiast az 19,57% milodych dziewczat
oraz az 23,93% chtopcow twierdzi, ze nikt z nimi nie rozmawial na temat substancji takich
jak alkohol, tyton, narkotyki czy dopalacze, co moze by¢ alarmujace. Wéréd innych osob
wymienionych przez mitodych respondentow (3,26% dziewczynek i 3,07% chlopcow)
pojawity si¢ odpowiedzi: ,nie wiem”, ,nie pamigtam”, ,brat cioteczny”, ,rodzenstwo”,
»plakaty”, ,,psycholog”, ,,po prostu czasami sg zajecia, ktore méwia co robia i to czasami tez

z internetu”, ,,W ogoéle nikt ze mng o tym nie rozmawiat, znam to z internetu”.

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkéw, takich
jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze, papierosy?
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nauczyciele : IR SRS 47, ;429617%
kolezanki, koledzy ﬂzl%l;f%
pedagog, psycholog szkolny —j%ﬁ;%
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Wykres 93: Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwosci §rodkéw, takich jak

alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Poddane analizie zostaty rowniez miejsca i osoby, do ktérych badani uczniowie zwréciliby
si¢ w przypadku do$wiadczenia problemow zwiazanych z alkoholem, tytoniem, narkotykami
lub dopalaczami. Miato to na celu zweryfikowanie stopnia zaufania do okreslonych miejsc,
w ktorych miodzi ludzie mogg uzyska¢ pomoc. Jak wynika z pozyskanych w procesie
badawczym odpowiedzi, zdecydowana przewage w tej kwestii maja rodzice i opiekunowie —
o pomoc zwrocitoby si¢ do nich, 62,50% badanych uczennic oraz 71,78% badanych uczniéw.
Dalej w klasyfikacji znalazt si¢ Telefon Zaufania (19,02% dziewczynek i 20,25% chtopcow),
nauczyciele (14,13% dziewczynek i 19,63% chlopcoéw), koledzy i kolezanki (14,67%
dziewczynek i 13,50% chtopcow) oraz Policja (8,15% dziewczynek i 16,56% chtopcow).
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Kolejno uczniowie wymieniajg: Osrodek Pomocy Spotecznej (8,70% dziewczynek i 10,43%
chtopcow), Osrodek Interwencji Kryzysowej (4,35% dziewczynek i 4,29% chlopcow),
a na koncu plasuje si¢ Urzad Gminy (1,63% dziewczynek i 2,45% chiopcow). Warto mie¢ na
wadze to, ze az 23,37% dziewczat oraz 22,70% chiopcoéw nie wie, gdzie szuka¢ pomocy.
Niewielki odsetek badanych uczniéw, tj. 4,35% dziewczyn i 3,68% chlopcow, wskazal inne
odpowiedzi, wsréd ktorych znajduja sie: ,,nie wiem”, ,do nikogo”, ,tata”, ,nikt”, , brat
cioteczny”, ,,nikomu, batabym si¢ jak bym miata jakis problem”, ,,psychiatra/psycholog”, ,,do

nikogo, problemy trzeba rozwigzywac¢ samemu”, ,,prostytutka”, ,,do swojego starszego brata”.

Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykamilub dopalaczami?

rodzicow, opiekunow
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Wykres 94: Do kogo zwrdcilby$ sie¢ 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,

tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

93



PROBLEM PRZEMOCY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MEODZIEZY

Zjawisko przemocy w $rodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Poziom agresywnosci
dorastajacej mlodziezy wzrasta, liczne sg rowniez akty przemocy dokonywane przez dzieci
i mtodziez wobec ich réwiesnikodw. Agresja ujawniajaca sie¢ w szkole czesto ma swoje Zrodia
w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewlasciwych wzorcéw reagowania
i wchodzenia w kontakty z innymi ludZmi. Przeprowadzone badanie ankietowe w Gminie
Rzekun pozwala przyjrzeé¢ si¢ dokladniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym,

a takze przeanalizowa¢ postawy wychowawcze rodzicow wobec wiasnych dzieci.

Przedstawiony w niniejszej diagnozie kolejny blok tematyczny odnosit si¢ do spostrzegania
problemu przemocy przez ucznidw ze szkdt podstawowych z terenu Gminy Rzekun. Blok
pytan rozpoczeto od sprawdzenia czy uczniowie potrafiag wskaza¢ zachowania przemocowe.
Z zebranego materialu badawczego wynika, iz uczniowie najczesciej wskazywali na:
bicie (80,43% dziewczyn, 65,03% chiopcéw), grozenie, straszenie (78,80% dziewczyn,
65,64% chlopcow), zmuszanie do oddawania pieniedzy (54,35% dziewczyn, 46,63%
chlopcow), kradziez pienigdzy lub innej wiasnosci (51,63% dziewczyn, 43,56% chiopcow),
spoliczkowanie (51,09% dziewczyn, 37,42% chlopcéw), zmuszanie do ogladania pornografii
(48,37% dziewczyn, 34,97% chlopcoéw), wysylanie obrazliwych wiadomosdci (46,20%
dziewczyn, 33,74% chlopcow), podszywanie si¢ w Internecie (36,41% dziewczyn, 26,38%
chtopcow), krytykowanie wygladu (33,15% dziewczyn, 29,45% chlopcow), okazywanie
braku szacunku (26,09% dziewczyn, 26,99% chtopcow) oraz nie opiekowanie si¢ kim$ kto
wymaga opieki (20,11% dziewczyn, 14,72% chlopcow). Wsréd innych zachowan
przemocowych (1,09% dziewczynek i 2,45% chlopcow) zostaly wymienione odpowiedzi:
~wmawianie komus zZe jest bezuzyteczny do niczego si¢ nie nadaje itp.”, ,,zadna sytuacja”,
»~dotykania w rézne miejsca np. intymne”, ,,(pomocy czyli) opiekowanie si¢”, ,,nie wiem”.
Dodatkowo 9,78% dziewczat i 20,86% chlopcdw nie wie jakie zachowania wiazg si¢ z aktami

przemocy. Calo$¢ wynikéw przedstawiona jest na wykresie 95.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sg Twoim zdaniem aktem przemocy?
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Wykres 95: Ktore z wymienionych ponizej sytuacji s3 Twoim zdaniem aktem

przemocy?

Zapytano badanych o ich subiektywna ocene na temat tego jakie sytuacje mogg powodowaé

reakcje agresywne. Uczniowie szkot Gminy Rzekun uwazaja, ze przemoc wynika gléwnie

z naduzywania alkoholu, odpowiedziato tak 71,74% dziewczynek i 63,19% chiopcow,
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oraz narkotykow (65,76% dziewczynek, 59,51% chiopcow), ale takze z powodu chordb

psychicznych (57,07% dziewczynek, 52,76% chlopcow), zazdrosci i zaborczosci (54,35%
dziewczynek, 44,17% chtopcow), wptywu srodowiska (38,04% dziewczynek, 32,52%
chiopcéw), probleméw w komunikacji miedzyludzkiej (34,24% dziewczynek, 25,77%

chtopcow), réznic w pogladach (31,52% dziewczynek, 25,15% chlopcow), braku zaufania

(32,07% dziewczynek, 22,70% chlopcéw) oraz probleméw finansowych (21,74%

dziewczynek, 20,86% chtopcéw). Nie umiato na to pytanie odpowiedzie¢ 14,67% badanych

uczennic oraz 25,15% badanych ucznidw. 2,72% dziewczynek oraz 3,07% chtopcow

zaznaczylo inne miegjsca, podajac odpowiedzi takie jak: ,depresja”, ,nikt”, ,glupota”,

wrortnite”, ,,problemy rodzinne”.

Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja
agresje/przemoc wiréd mtodziezy?

alkohol B 63,19‘}761'74%
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Wykres 96: Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem

agresj¢/przemoc wsréd mlodziezy?

prowokuja
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Glowng analizowana kwestig w tym rozdziale jest analiza zjawiska przemocy ws$rdd uczniow
bioracych udziat w badaniu ankietowym. Na poczatku warto zwroci¢c uwage, ze przemocy
doswiadczyto, az 23,37% milodych respondentow plci zenskiej oraz az 36,81% respondentow

plci meskiej, co bedzie przedmiotem dalszych rozwazan.

Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyé przemocy?

ok

B 36,31%

nie R —

o BN 63,19%
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Wykres 97: Czy zdarzylo Ci si¢ doSwiadezy¢ przemocy?

Na nastgpne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy zadeklarowali, iz doznali

kiedykolwiek przemocy.

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o podanie
konkretnych oséb, ktore si¢ tego dopuscity. W tej kwestii wyniki ksztattuja si¢ nastepujgco:

az 46,51% dziewczat i 58,33% chlopcéw wskazuje na przemoc rowiesniczg (koledzy

ze szkoly) oraz az 32,56% dziewczynek i 26,67% chiopcoéw wskazuje na przemoc ze strony
znajomych. W mniejszym stopniu badani uczniowie do§wiadczyli przemocy ze strony siostry
(11,63% dziewczynek, 16,67% chlopcow), taty (18,60% dziewczynek, 8,33% chlopcow),
brata (6,98% dziewczynek, 11,67% chlopcow) lub mamy (13,95% dziewczynek, 5,00%
chtopcéw). Dodatkowo, 18,60% dziewczyn oraz 18,33% chiopcéw doznato przemocy ze
strony innych oséb niz wymienione w ankiecie, wsrod odpowiedzi znalazly sie: ,,nikt”,
»zhajomi , psychicznie si¢ zngcali wobec mnie”, ,,znajomi ze szkoty”, ,,wujek”, ,,nie wiem”,
»Ciezko powiedzie¢”, ,,obcy”, ,,ludzie na ulicy”, ,,nikt nie stosowal, jak juz to widzialam co$
zZwigzanego z przemocs”, ,kuzyn”, ,,Wiasciwie to nikt, oczywiscie wiadomo czasami np.

£l

rodzice jak np. nie posprzatasz albo no ale to chyba dos$¢ wiadome”, ,,nie”.
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Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?
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Wykres 98: Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Dodatkowo respondenci zostali zapytani czy osoba, ktora stosowala wobec nich przemoc,
byla pod wplywem jakiekolwiek substancji odurzajgcej. Wedlug odpowiedzi uczniow osoby
te, w przewazajacej wigkszosci, nie byly pod wplywem zadnej substancji psychoaktywne;j
(60,47% dziewczynek, 60,00% chlopcoéw). Réwnoczes$nie duzy odsetek badanych oséb
przyznal, Ze nie ma wiedzy na ten temat — 27,91% dziewczat i 38,33% chiopcoéw. Natomiast
pozostali badani przyznaja, iz sprawca przemocy byl pod wpltywem alkoholu (11,63%
dziewczynek i 1,67% chiopcow), lekow (2,33% dziewczynek i 3,33% chiopcow), narkotykow
(2,33% dziewczynek i 1,67% chlopcow) lub dopalaczy (4,65% dziewczynek). Wsrdd innych
substancji (6,98% dziewczynek i 6,67% chltopcow) wymieniono odpowiedzi takie jak: ,,nikt”,

”

»nie”, ,nikt nie stosowal, jak juz to widzialam cos zwigzanego z przemocs”, ,presja

otoczenia”, ,,znajomi”.
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Czy osoba, ktdra stosowata wobec Ciebie przemoc byta
pod wptywem?
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Wykres 99: Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem

substancji odurzajgcych?

Na nastgpne pytania odpowiadali wszyscy uczniowie — nie tylko ci, ktorzy zadeklarowali

wczesnie] doznanie przemocy.

Wszystkim ankietowanym mlodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, czy wedlug
nich w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy miedzy uczniami. 28,26% dziewczat
oraz 31,90% chlopcéw uwaza, ze takie sytuacje si¢ zdarzaja, natomiast 32,61% uczennic
oraz 28,22% ucznidéw twierdzi, ze problem przemocy w ich szkole nie wystepuje. Pozostate
39,13% dziewczynek oraz 39,88% chlopcow nie jest w stanie wypowiedzie¢ si¢ na temat

tego, czy w ich szkole wystepuje problem przemocy migdzy uczniami.
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Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy
miedzy uczniami?
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Wykres 100: Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy mi¢dzy uczniami?

Aby oszacowa¢ skalg problemu wéréd miodych mieszkancéw Gminy Rzekun ankietowani
zostali poproszeni o przyznanie czy im samym zdarzylo sig¢ kiedykolwiek stosowaé przemoc
wobec innych osob. Wyniki badania pokazuja, ze przemoc stosowato, az 28,83% chtopcow

oraz 11,41% dziewczynek.

Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

11,41%
L h 28,83%

nie 88,59%

L 71,17%
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Wykres 101: Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

Sposréd ucznidéw, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie, zdecydowana
wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore stosowaty przemoc wobec rowiesnikow (66,67% dziewczyn
1 68,09% chlopcow) oraz rodzenstwa (28,57% dziewczynek i 21,28% chlopcéw). Ponadto
10,64% dziewczynek zastosowalo przemoc wobec rodzicow, a 23,81% dziewczynek

1 23,40% chtopcoéw zaznaczylo inne osoby, podajac odpowiedzi: ,,nikt”, ,,nie powiem jakim”,

»samoobrona w pewnym sensie”, ,znajomych”, ,kolegéw z klasie”, ,,0s6b, ktére mnie
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sprowokowaly”, ,twojego starego”, ,,nikogo, przez przypadek zaznaczylem tak, a chciatam

nie”, ,,nikogo, przez przypadek nacisnglam tak”.

Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

cow 0,00%
wobec rodzicow W 10,64%
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wobec rodzenstwa . | 21,28%

B 66,67%
1 68,09%

wobec rowiesnikow

i P 23,81%
? q g
innych osob, jakich? | 23,40%

0,00%10,00920,00%30,00%40,00960,00960,00970,00980,00%

= Kobiety 1 Meiczyini

Wykres 102: Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc?

Na podstawie zebranych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze w przypadku doswiadczenia
problemu przemocy w $rodowisku rodzinnym, najwigkszym zaufaniem wérod uczniéw cieszy
si¢ wiasnie rodzina — zwrdcitoby si¢ do niej po pomoc 40,76% badanych uczennic oraz
50,31% badanych uczniow. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali pedagoga
szkolnego (34,78% dziewczynek i 38,65% chlopcow), Policje (30,43% dziewczynek
i 34,36% chlopcow), zaufanego nauczyciela (29,35% dziewczynek i1 26,99% chiopcow),
kolege/kolezanke (22,28% dziewczynek i 19,63% chlopcow), Telefon Zaufania (19,57%
dziewczynek i 19,02% chlopcoéw), samodzielne radzenie sobie (13,59% dziewczynek
i 16,56% chlopcow) lub zwrdcenie si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej (11,41% dziewczynek
i 15,34% chlopcow). Najmniej odpowiedzi zostalo udzielonych dla szukania pomocy
w Intrenecie (6,52% dziewczynek i 9,82% chtopcow), u lekarza (6,52% dziewczynek i 6,13%
chtopcow), w Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (4,35% dziewczynek
i 6,13% chlopcow), w Osrodku Leczenia Uzaleznien (3,26% dziewczynek 1 5,52%
chtopcow), w Zespole Interdyscyplinarnym (2,17% dziewczynek i 4,29% chlopcow),
w punktach konsultacyjnych (2,72% dziewczynek i 3,07% chlopcow), a takze w Osrodku
Interwencji Kryzysowej (1,09% dziewczynek i 2,45% chlopcow). Nieliczna grupa
ankietowanych, bo 2,17% dziewczynek i 3,07% chiopcow, wskazato, iz po pomoc zwrécitoby
si¢ do innych oséb, w odpowiedzi podajac: ,,nauczycieli”, ,,nikomu”, ,,psycholog/psychiatra”,

»psycholog”, ,.do majora”, ,,nie mam takich probleméw w rodzinie”. Na wigkszg uwage
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zastuguje fakt, iz 21,20% badanych dziewczat oraz 21,47% chiopcéw nie wie do kogo

udatoby si¢ po pomoc w razie doznania przemocy.
Do kogo zwrécit/a bys sie o pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?
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Wykres 103: Do kogo zwrécil(-a) bys si¢ o pomoc w razie problemu przemocy

w rodzinie?
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W celu gtebszego oszacowania skali przemocy w otoczeniu miodych mieszkancow,
uczniowie szkoél podstawowych zostali dodatkowo zapytani czy znajg osoby, ktore sg
ofiarami przemocy w swoim domu. Wigkszos¢ — 66,26% chlopcow, a takze 66,30%
dziewczynek - deklaruje, ze nie zna takich osob. Jednak duzej czesci ankietowanych trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, czy znaja takie osoby czy nie (26,09% dziewczynek i1 25,77%
chlopcéw), a 7,61% dziewczynek oraz 7,98% chlopcoéw deklaruje, ze zna ofiary przemocy
domowej w swoim otoczeniu. Tak maly procent moze §wiadczyé o tym, Zze wystepujacy
problem jest bardzo wrazliwg kwestig osobistg i osoby jej do$wiadczajace niechetnie si¢ tym

dziela z rowie$nikami lub problem jest niewielki.

Czy znasz kogos w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy
w swoim domu?
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Wykres 104: Czy znasz kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim

domu?

Aby pelniej i trafniej sformutowaé rekomendacje dla Gminy Rzekun roéwniez zapytano
uczniow jakie zajecia profilaktyczne sa wedtug nich najciekawsze oraz najbardziej efektywne.
Badani stwierdzili, Zze jedna z najlepszych form psychoprofilaktyki s3 pogadanki
z wychowawca (57,07% dziewczynek, 59,51% chlopcow), zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (38,59% dziewczynek, 23,93% chiopcow)
oraz zajgcia z przedstawicielem Policji (15,76% dziewczynek, 29,45% chiopcow).
Najmniejszym zainteresowaniem uczniow ciesza si¢ spektakle lub musicale profilaktyczne
(17,39% dziewczynek, 14,11% chtopcéw) oraz inne formy zajgé profilaktycznych (9,78%
dziewczynek, 12,27% chiopcéw), jednak nikt nie podat przyktadu takich aktywnosci.
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Jaka forma zajec profilaktycznych jest wg Ciebie
najciekawsza/najefektywniejsza?
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Wykres  105: Jaka  forma  zajeé¢  profilaktycznych  jest wg  Ciebie

najciekawsza/najefektywniejsza?

4. Badanie sprzedawcow na terenie gminy Rzekun

W celu dokladniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego i nikotynowego
przeprowadzone zostalo rowniez badanie sprzedawcoéw pracujgcych w punktach sprzedazy
alkoholu. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzief spotykajg
si¢ z osobami kupujagcymi napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe, w zwiazku z tym sa
w stanie nie tylko oceni¢ skalg problemu w gminie, ale rowniez scharakteryzowaé grupe
zagrozong najbardziej problemem uzaleznien. Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety
zawierat pytania dotyczace zar6wno samego handlu trunkami i mozliwych zwigzanych z tym
negatywnych konsekwencji, jak réwniez innych probleméw spotecznych. W sumie
respondenci udzielili odpowiedzi na 17 pytan jednokrotnego wyboru. Najbardziej
rozbudowany zostal blok poswigcony kwestiom dotyczacym alkoholu, a kwestionariusz
konczyt si¢ metryczka z pytaniami o wiek, pte¢ oraz staz pracy w charakterze sprzedawcy

napojéw alkoholowych.
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STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w Gminie Rzekun wziglo udziat

8 sprzedawcow napojow alkoholowych — 75,00% stanowity kobiety, a 25,00% mezczyzni.

Pteé

mezczyzna _
25,00%

_kobieta
75,00%

Mkobieta @mEmeiczyzna

Wykres 106: Podzial badanych sprzedawcéw na pleé

Wsréd badanych osob najliczniejszg grupg stanowili respondenci w przedziale wiekowym
od 41 do 60 lat — 65,00%. Pozostate osoby badane miaty od 26 do 40 lat — 20,00% oraz osoby
najmtodsze, do 25 roku zycia — 10,00%, a takze osoby starsze, powyzej 61 roku zycia mialy
5,00% udziatu w probie.

Wiek
70,00% 65,00%

60,00%
50,00%
40,00%

. 20,00%
20,00% 10,00%

10,00% 5,00%
oo N e

do 25 lat od26do40lat od4ldo60lat powyiej6l lat

Wykres 107: Wiek badanych sprzedawcéw

Staz pracy badanych sprzedawcow rozkiada si¢ nastgpujaco: po 25,00% respondentow
pracuje w zawodzie od 6 do 10 lat lub od 11 do 20 lat, po 15,00% ankietowanych pracuje
w sklepie od roku do 5 lat lub ponizej roku, a kolejne 20,00% ankietowanych mieszkancow

prowadzi sprzedaz alkoholu ponad 21 lat.
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Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz

alkoholu?
30,00% 25,00% 25,00%
20,00%
20,00% 15,00% 15,00%
0,00%
ponizej roku od 1do5lat od 6 do 10 lat od1lldo20lat powyiej21l lat

Wykres 108: Staz pracy w punkcie sprzedazy alkoholu

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE RZEKUN Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW ALKOHOLU

Pytania skierowane do osob pracujacych w sklepach na terenie Gminy Rzekun, mialy na celu
sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojéow alkoholowych przez
mieszkancow, ich dostgpnosci dla osob nieletnich oraz znajomosci ustawy z dnia 26 X 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021 poz. 1119).
Respondentéw poproszono zatem, o ocen¢ poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku
lat. Zdania sprzedawcéw sg podzielone, poniewaz wedlug 45,00% ankietowanych spozycie
alkoholu na terenie gminy jest stale, lecz dla 30,00% badanych osob spozycie alkoholu

wzrasta oraz dla kolejnych 25,00% respondentow maleje.

Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni
kilku lat w Pana/i gminie:

matcie N 25.co
estsate R 0
wirasta

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 109: Ocena sprzedawcéw odnosnie spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat na

terenie gminy

W dalszej kolejnosci sprzedawcow poproszono o ocene czestotliwosci sprzedazy alkoholu
osobom niepelnoletnim w ich gminie. Wedlug 90,00% sprzedawcow alkohol nie jest

sprzedawany osobom niepetnoletnim, natomiast 10,00% uwaza, ze jest sprzedawany czasami.
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Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom niepetnoletnim w Pana/i gminie?

bardzo czesto  0,00%
czesto  0,00%

czasami - 10,00%
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Wykres 110: Prosz¢ ocenié jak czesto zdarza sig, Ze alkohol jest sprzedawany osobom

niepelnoletnim w Pana/i gminie?

Nastepnie ankietowanych zapytano, jak czgsto zdarza sig, ze osoba niepelnoletnia chee kupié

alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie mozna

zauwazy¢, ze wedlug wigkszoSci osob miato to miejsce raz lub kilka razy (45,00%).

Natomiast dla pozostatych respondentéw nie miato to miejsca w ogdle (40,00%) lub zdarzyto

si¢ to wiele razy (15,00%).

Czy zdarzylo sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie?

tak, wiele razy

15,00%

£

40,00%
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Wykres 111: Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupié alkohol

w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie?
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Poprzednie pytanie wymaga uzupelnienia, poniewaz fakt, ze osoba niepetnoletnia chciata
alkohol zakupi¢ nie znaczy od razu, ze ten trunek zdobyla. Dlatego w nast¢gpnym pytaniu
sprzedawcy zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi czy dokonali takiej sprzedazy.

Jak widzimy na ponizszym wykresie 95,00% respondentéw nie sprzedato alkoholu osobie

ponizej 18 roku zycia, jednak 5,00% ankietowanych zdarzyto si¢ sprzeda¢ wiele razy.

Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepetnoletniej?

tak, za kazdym razem  0,00%
tak, wiele razy - 5,00%
tak, raz lub kilka razy  0,00%
nie, nigdy | o5.00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 112: Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy
napojow alkoholowych majg obowigzek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientow, w celu
weryfikacji ich pelnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyc,

ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie weryfikuja wiek osoby
wygladajacej na nieletnia podczas dokonywania sprzedazy alkoholu czy papierosow.
Zaledwie 50,00% respondentéw pyta o dowod osobisty za kazdym razem, 20,00% pytato
wiele razy, 10,00% raz lub kilka razy, a 20,00% nigdy nie weryfikowato wieku kupujacego.

Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykclwiek pytaé o dowdd osobisty
klienta, nie majgc pewnosci czy jest petnoletni?

tak, za kazdym razem [N 50.00%
tak, wiele razy [ 20,00%
tak, razlub kilkarazy [ 10,00%

nie, nigdy [N 20,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 113: Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pytaé¢ o dowéd osobisty klienta,

nie majac pewnosci czy jest pelnoletni
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Zapytano respondentdw rowniez o to, jak czgsto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu w ich miejscowosci. Wyniki ksztattuja si¢ nastgpujgco: 5,00% sprzedawcow
stwierdzito, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ czesto. A pozostate 95,00% ankietowanych osob

twierdzi, iz jazda po wypiciu alkoholu nigdy nie miata miejsca na terenie gminy.

Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po
wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

bardzo czesto  0,00%
czesto [ 5,00%
czasami  0,00%
rzadko  0,00%
nigdy [ 05.00%

niewiem  0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%

Wykres 114: Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu

w Pana/i gminie

Nastepne pytanie dotyczylo czestotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.

Tylko 65,00% badanych uwaza, iz alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom nietrzezwym,
a w opinii po 10,00% sprzedawcow takie sytuacje na terenie ich gminy maja miejsce rzadko,
czasami lub czesto, a 5,00% twierdzi, iz alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym

bardzo czesto.

Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i gminie?

bardzo czesto - 5,00%
czesto - 10,00%
czasami [ 10,00%
rzadko [ 10,00%
nigdy [ P A N P 65,00

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 115: Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom

nietrzezwym w Pana/i miejscowosci
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Dodatkowo 40,00% oséb przyznalo, ze wiele razy zdarzylo sie, ze osoba nietrzezwa chciala
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie, a kolejne 30,00% ankietowanych
spotkato si¢ z takg sytuacja raz lub kilka razy. 30,00% ankietowanych oséb uznato, iz nigdy

taka sytuacja nie miata miejsca na terenie obstugiwanego przez nich sklepu.

Czy zdarzyto sige Panu/i, Ze osoba nietrzeiwa prébowata
kupié alkohol w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie?

tak, wiele razy 40,00%

tak, raz lub kilka razy 30,00%

nie, nigdy 30,00%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00%  40,00% 50,00%

Wykres 116: Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzeZwa probowala kupi¢ alkohol

w obslugiwanym przez Pana/ig punkcie

95,00% os6b ankietowanych nigdy nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwej, natomiast

5,00% respondentow zdarzylo si¢ to raz lub kilka razy.

Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedacalkohol osobie nietrzeiwej?

tak, za kazdym razem  0,00%
tak, wielerazy  0,00%

tak, raz lub kilka razy i 5,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 117: Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej

Nastgpny wykres prezentuje dane dotyczace tego, jak czesto na terenie lub w poblizu
punktow sprzedazy alkoholu zdarza sig sytuacja spozywania alkoholu przez klientow, wedtug
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opinii respondentéw. 85,00% sprzedawcow przyznato, ze takie sytuacje nie zdarzaja sig
w ogéle. Pozostate 10,00% osob stwierdzito, ze klienci spozywali alkohol na terenie lub

w poblizu punktu sprzedazy rzadko oraz 5,00% twierdzi, iz czgsto.

Prosze ocenic jak czgsto zdarza sie sytuacja, ze klienci
sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu
punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

bardzo czesto  0,00%
czesto [l 5,00%
czasami  0,00%
rzadko [ 10,00%
nigdy [EEET et G N 85,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 118: Prosze ocenié jak czesto zdarza sie sytuacja, Ze klienci sklepu spozywajg

alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci

Ponadto 85,00% respondentéw nigdy nie zdarzyto si¢ wzywac Policji z powodu zaktécania
porzadku poprzez osoby nietrzeZwe na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego poblizu.

10,00% deklaruje, iz takie sytuacje zdarzaly si¢ rzadko, a 5,00% czasami.

Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywaé Policje z powodu zakidcania
porzadku przez osobg pod wptywem alkoholu na terenie punktu
sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?
bardzo czesto  0,00%
czesto 0,00%
czasami [ 5,00%
rzadko [ 10,00%
nigdy [T i D e NG R BRSO E] 55,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 119: Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywaé Policj¢ z powodu zaklécania porzadku
przez osobe pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego
najblizszej okolicy?
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Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie mogg by¢ sprzedawane osobom nieletnim,
zapytano wigc respondentdw o to, jak czgsto takie sytuacje zdarzajg si¢ w ich miejscowosci.
90,00% respondentéw stwierdzito, ze papierosy nigdy nie sa sprzedawane klientom majacym
mniej niz 18 lat, natomiast po 5,00% ankietowanych oséb deklaruje, ze sg sprzedawane

rzadko lub czasami.

Prosze ocenic jak czesto zdarza sig, ze osobom niepetnoletnim
sprzedawane s papierosy w Pana/i gminie?

bardzo czesto  0,00%
czesto  0,00%
czasami . 5,00%

rzadko - 5,00%

nigdy L0 T RS %000

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 120: Prosz¢ ocenié jak czesto zdarza sieg, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane

s3 papierosy w Pana/i gminie

Dodatkowo 100% ankietowanych nigdy nie sprzedato papieroséw osobie niepetnoletniej.

Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepetnoletniej?

tak, wiele razy  0,00%

tak, raz lub kilka razy  0,00%

nie, nigdy 100,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 121: Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie niepelnoletniej?

Analizujac odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu
mozemy zauwazy¢, ze najwigcej, bo 85,00% ankietowanych mieszkaficow zna tylko
poszczegllne jej zapisy, natomiast pozostate 10,00% osob nie zna, ale o niej styszato,

a pozostate 5,00% nie zna i nigdy o niej nie styszato.
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Czy zna Pan/i ustawg z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu
w trzeiwoscii przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszaca
sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

bardzo dobrze znam  0,00%

nie jestem pewien czy znam 0,00%
nie znam, ale styszatem o niej . 10,00%

nie znam i nigdy o niej nie styszatem i 5,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 122: Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszgcg si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu

W nawigzaniu do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
akt prawny zobowigzuje do umieszczania, w widocznych punktach sklepow, informacji
na temat szkodliwosci alkoholu oraz obligatoryjnie o zakazie sprzedazy osobom ponizej
18 roku zycia, sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym. Badanie ankietowe pokazato, ze nie we wszystkich sklepach widniejg takie
wiadomosci. Umieszczenie obowiazkowej informacji o szkodliwosci alkoholu o$wiadczylto
tylko 55,00% respondentéw, informacje o zakazie sprzedazy na kredyt badz

pod zastaw 40,00% badanych sprzedawcow, natomiast informacj¢ o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia oraz informacj¢ o zakazie sprzedazy osobom
nietrzezwym zadeklarowato po 80,00% badanych oséb. Ponadto 15,00% ankietowanych

przyznalo, iz nie ma takich informacji na terenie sklepu, co moze byé niepokojace.
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Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajduja sie informacje na temat:

szkodliwosci alkoholu 55,00%

zakazie sprzedaiy na kredyt badz pod zastaw 40,00%

zakazie sprzedazy alkoholu osohom nietrzeiwym

80,00%

zakazie sprzedazy alkoholu osobom poniiej 18 r.z.

nie ma takich informacji - 15,00%

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

80,00%

Wykres 123: Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na

temat (pytanie wielokrotnego wyboru)

Jak wynika z odpowiedzi respondentow 60,00% z nich brato udziat w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Natomiast pozostate 40,00% respondentéw deklaruje,

ze nie zostato przeszkolonych ze wspomnianej tematyki.

Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczgcym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamigtam  0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 124: Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych miato na celu zbadanie
ich wiedzy na temat ustawowych zakazoéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych

danych mozemy zauwazyé, ze prawidlowa wiedz¢ na ten temat ma 70,00% badanych
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sprzedawcow, gdyz stwierdzili oni, Ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Pozostate 30,00%

ankietowanych zaznaczyto bledng odpowiedz, ktéra wymieniata rowniez kobiety w ciazy.

Komu zabrania sie sprzedaiyi podawania napojéw alkoholowych wedtug ustawy
z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

osobom nietrzezwym, niepeinoletnim i kobietom w
ciazy 30,00%

kobietom w cigzy, osobom niepefnoletnim oraz na
kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepefnoletnim, na kredyt lub
70,00%
pod zastaw

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

0,00%

Wykres 125: Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug
ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi?

5. Whioski

Przeprowadzona diagnoza probleméw spotecznych umozliwita przedstawienie opinii
dorostych mieszkancow, uczniéw szkét podstawowych oraz oséb pracujacych w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych dotyczacych aktualnych probleméw spotecznych
zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, tytoniu, narkotykéw i dopalaczy, a takze zakresu
wystepujacego problemu ubdstwa, bezrobocia i funkcjonowania oséb niepelnosprawnych
oraz problemu przemocy, ktore bezposrednio dotykaja spotecznos¢ lokalng Gminy Rzekun.
Cel badania zostal osiggniety dzigki informacjom uzyskanym za pomoca ankiet,
a zgromadzone dane pozwolily na wyciagniecie wnioskow bedacych podstawa do
opracowania rekomendacji, ktore nastgpnie postuza do tworzenia réznego rodzaju programow
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci Zycia jej
mieszkancow. Na podstawie otrzymanych wynikow zostang podkreslone najwazniejsze

kwestie problemowe, wymagajace uwagi ze strony wiadz samorzadowych.
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Skala zjawiska uzaleznien od alkoholu, papieroséw oraz narkotykéw i dopalaczy
jest porownywalna do wynikdw ogdlnopolskich. Zaréwno wsrdd dorostych mieszkancdw,
jak 1 miodziezy szkolnej Gminy Rzekurn, problem naduzywania alkoholu nie przybiera
duzych rozmiaréw. Da si¢ zauwazyc¢, ze wigkszos¢ dorostych osob pije sporadycznie oraz w
wigkszym stopniu napoje niskoprocentowe w niewielkiej ilosci dawek. Alkohol spozywany
jest gléwnie dla waloréw smakowych, towarzystwa lub dla lepszej zabawy. Najczesciej
podawanym miejscem spozywania alkoholu jest dom wiasny lub u znajomych, wptyw na to
moze mie¢ panujagca obecnie sytuacja epidemiologiczna. Zbadano takze, iz dorosli
mieszkancy przedstawiaja dobre postawy wzgledem picia alkoholu oraz przeprowadzajg
rozmowy ze swoimi dzie¢mi u$wiadamiajac ich o konsekwencjach naduzywania alkoholu.
Lecz spora czg$¢ uczniéw zadeklarowata réwniez, iz rodzice nie reagowali pomimo tego,
ze powzigli informacjg, ze ich dziecko spozywa alkohol, co moze by¢ spowodowane
tym, iz sami dali dziecku sprobowaé, aby go nie kusito w towarzystwie réwiesnikow.
Pomimo tego, ze wskaznik spozycia alkoholu przez uczniéw z terenu Gminy Rzekun jest
porownywalny do ogolnopolskiego to nalezy zwrdci¢ uwage na pewne kwestie, ktore
zaniedbane moga w przysztosci doprowadzi¢ do wzrostu problemu. Do tych kwestii nalezy
przede wszystkim przyzwolenie rodzicow na spozywanie alkoholu przez ich dzieci oraz
kupowanie i dawanie alkoholu nieletnim przez starszg miodziez. Dlatego nalezaloby
prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowaé spotkania edukacyjne zaréwno
z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego typu uzalezniefn oraz
wezesnej inicjacji alkoholowej. Analizujgc uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, iz niski wiek
inicjacji alkoholowej podawanej przez mlodziez szkolng moze by¢ spowodowany tym,
iz uczniowie podawali wiek, w ktorym dostali alkohol jednorazowo, a nie znaczy to
rozpoczgcia regularnego picia alkoholu. W wigkszosci przypadkéw, niepetnoletnie osoby,
ktore sprobowaty alkoholu, zostaty nim poczgstowane i w wigkszosécei deklaruja, ze alkohol
najczesciej byt spozywany na uroczystosci rodzinnej lub imprezie towarzyskiej. Uczniowie
twierdza, iz nie wiedzg jak i gdzie zdoby¢ alkohol, co nasuwa wniosek, iz ten temat raczej ich
nie interesuje. Mlodzi mieszkancy w przewazajacej wigkszosci nie mieli przykrych
doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.

Na uwage wladz samorzadowych zastuguje takze fakt, iz na terenie gminy, byly widziane
kobiety w cigzy pijace napoje alkoholowe (przez 18,00% ankietowanych mieszkancow).

Dodatkowo czg$¢ respondentéw zadeklarowata, iz nie zna lub twierdzi, iz nie wystepuja

zadne negatywne konsekwencje spozywania alkoholu przez kobiete cigzarng. Nalezatoby sie
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temu problemowi blizej przyjrze¢ oraz przeprowadzi¢ kampani¢ informacyjna
uswiadamiajgcg mieszkancow, a przede wszystkim kobiety w cigzy, o szkodliwych skutkach

spozywania nawet $ladowych ilosci alkoholu.

Co wazniejsze, mieszkancy oraz sprzedawcy zauwazaja, ze na terenie gminy zdarzajg
sie przypadki jazdy samochodem pod wplywem alkoholu (az 39,00% dorostych
respondentdéw), a niewielka czeé¢ ankietowanych byla zatrzymana za to wykroczenie (3,95%)
i wlasnie na tej kwestii nalezaloby skupi¢ réwniez wiekszag uwage w profilaktyce

przeciwalkoholowe;j.

Kolejnym zjawiskiem wymagajacym podjecia dziatan profilaktycznych jest podejmowanie
pracy pod wpltywem alkoholu. Az 11,84% mieszkancow Gminy Rzekun przyznaje
sie do wykonywania swoich obowigzkéw zawodowych begdac pod wplywem alkoholu,
co zastuguje na konieczno$¢ przeprowadzenia szeroko zakrojonych dziatan na terenie miejsc

pracy, w celu szybkiego zniwelowania potencjalnego problemu.

Z analizy odpowiedzi sprzedawcow dowiadujemy sig, iz na terenie gminy spozycie alkoholu
jest state, lecz nieznacznie wzrasta. Mozemy takze ustali¢, ze czg$¢ sprzedawcéw pozwala
spozywac napoje alkoholowe na terenie lub w poblizu ich punktu sprzedazy. Niepokojace jest
takze to, ze uczniowie szkot podstawowych twierdza, iz zdobywanie alkoholu na terenie
gminy jest mozliwe, a sprzedawcy przyznajg, iz na terenie gminy zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym oraz nie zawsze legitymowany jest
wiek kupujacego. Jest to sygnal dla Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

by zwiekszyta kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby
niepetnoletnie oraz nietrzezwe moga dokonaé¢ zakupu tego rodzaju napojéw. Mimo to
wigkszoé¢ badanych sprzedawcow wykazuje dobra znajomos$é poszczegdlnych przepisow
potrzebnych do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, a takze w znacznej wigkszosci posiada
wymagane oznaczenia informujace o szkodliwosci alkoholu na terenie sklepu. Jednak spora
cze$C osob sprzedajacych alkohol twierdzi, iz nie uczestniczyla w szkoleniu z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy (40,00%) dlatego tez nalezaloby szkolenie powtdrzy¢ i upewnic
si¢, ze wszystkie osoby sprzedajace alkohol beda mogly uczestniczy¢ oraz zdobyta wiedza
zostanie wykorzystana do zwigkszenia odpowiedzialnosci podczas sprzedawania alkoholu,

w szczegolnosci unikania sprzedazy osobom nieletnim oraz nietrzezwym.

Réwniez skala problemu nikotynowego nie przybiera duzych rozmiaréw. Do regularnego

palenia papierosow przyznaje sie 18,00% badanych mieszkaficéw. Najczesciej wymienianymi
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powodami palenia tytoniu jest towarzystwo, przyjemnos¢ oraz obecno$é¢ alkoholu. Spora
czgs¢ palgcych papierosy mieszkancow podejmowata proby rzucenia natogu, lecz
bezskutecznie. Na terenie gminy sg tez osoby, ktdre uwazajg, iz palenie tytoniu jest
nieszkodliwe. Dodatkowo wsréd mlodziezy szkolnej réwniez zdarzaja si¢ osoby palace
papierosy. Co prawda wigkszo$¢ z nich sporadycznie lub jednorazowo, tylko 0,86% badanych
uczniéw przyznato sie, iz papierosy pali regularnie w duzej ilosci. W zwiazku z tym nalezy
ten aspekt na biezaco monitorowaé oraz prowadzi¢ dalej zaczete dzialania profilaktyczne,
ktére warto rozszerzy¢ o szeroka kampanig informacyjna dotyczaca szkodliwosci palenia oraz

pomoc osobom uzaleznionym w rzuceniu natogu.

W kwestii uzaleznien od substancji psychoaktywnych mozna zdecydowanie stwierdzié,

iz ich naduzywanie nie jest problemem mieszkancéw badanej gminy. W poréwnaniu do
gminy o podobnej strukturze demograficznej skala probleméw Gminy Rzekun jest duzo
mniejsza. Jak pokazuja zebrane wyniki niewielki odsetek dorostych respondentow oraz
mlodziezy szkolnej miato styczno$¢ z narkotykami, gtownie jednokrotnie lub kilkukrotnie.
Najczesciej wymieniang substancjg odurzajagcg byla marihuana, ekstazy oraz grzyby
halucynogenne. Powodem zazycia narkotykéw przez mieszkancow, byla ciekawosé, cheé
lepszej zabawy, wplyw znajomych oraz przyjemnosé/relaksacja. Wiekszo$¢ badanych
miodych oséb narkotyki zazyta wspdlnie w grupie przyjaciol, w wiekszosci przypadkéw ze
znajomymi na podwoérku. Dodatkowo miodzi mieszkancy twierdza, ze narkotyki sg trudne do
zdobycia na terenie ich gminy, lecz sg dostepne od konkretnych osob, na osiedlu lub
w centrum miejscowosci. Niemal wszyscy uczniowie zdajg sobie sprawe ze szkodliwosci
1 konsekwencji zazywania narkotykow, jednak sa osoby, ktore twierdza, iz sa zdecydowanie
nieszkodliwe. Jest to sygnal alarmujacy i nalezaloby w tym wzgledzie kontynuowaé szeroko
zakrojong kampani¢ informacyjng na temat negatywnego wplywu narkotykéw na zdrowie
fizyczne oraz psychiczne. Ze wzgledu na fakt, iz tak niewielka ilo$¢ oséb miata jakikolwiek
kontakt z narkotykami oraz prezentowane przez dorostych respondentéw postawy ich
wzgledem sg poprawne to kampania powinna mie¢ charakter informacyjny i by¢ skierowana

do ogohu spotecznosci lokalne;j.

Z analizy poréwnawczej wynika, iz waznym zagrozeniem w Gminie Rzekun jest przemoc,
szczegllnie rowiednicza oraz przemoc stosowana wobec partnera zyciowego. Az 22,00%
sposréd ankietowanych oséb dorostych do$wiadczyto przemocy, 24,00% respondentéw
Gminy Rzekun deklaruje, iz zna kogo$ kto doswiadcza przemocy oraz 16,00% o0sdb

przyznato si¢ do zastosowania przemocy wobec drugiej osoby. Stosowana przemoc
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najczesciej przybierata forme psychicznego badZ fizycznego znecania sie. Zaréwno miodzi
oraz dorosli respondenci czgsto laczyli przemoc z naduzywaniem alkoholu, narkotykow,
dopalaczy, a takze z wykluczeniem spolecznym i chorobami psychicznymi. Az 17,00%
respondentdéw uwaza, iz istnieja okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy,
a 10,00% twierdzi, iz kary fizyczne to dobra metoda wychowawcza. Jednak przede wszystkim
badani doro$li oraz badana mlodziez potrafi dobrze oceni¢, ktére zachowania sa przemocowe
i rozpozna¢ kto jest ofiarg, a kto sprawcg przemocy. Dodatkowo uczniowie sg zdania, ze
w ich szkole wystepuje problem przemocy réwiesniczej — uwaza tak, az 29,97% badanej
proby, a 53,40% zglosito doznawanie przemocy ze strony kolegdw i kolezanek. To, ze istnieje
w tym zakresie spory problem uwidacznia takze fakt, iz bardzo duzy odsetek badanych
uczniow nie chciat zadeklarowac¢ czy problem jest czy go nie ma, co wlasnie moze swiadczy¢
o tym, ze problem wystepuje, ale bojg si¢ przyznaé. Z kolei jest to takze wrazliwa kwestia,
wige czes$¢ 0sdb moze si¢ po prostu nie przyznawaé przed znajomymi. Ponadto uczniowie
sami przyznajg si¢ do stosowania przemocy najczesciej wobec rowiesnikow, ale takze innych
znajomych. Dane te sa niepokojace i wskazujg na potrzebe prowadzenia dziatan
profilaktycznych, ktorych celem byloby zwigkszenie odpowiedzialnosci sprawcéw przemocy

oraz bezpieczenstwa jej ofiar na terenie szkoty oraz w jej poblizu.

Warunki zycia mieszkancow zostaty przez nich okreslone jako srednie, a sytuacja materialna
zostala oceniona na dobra. Wedlug respondentéw stopieni zaangazowania wiadz lokalnych
jest dostateczny, jednak wigkszo§¢ uwaza, iz dostep do placéwek opieki zdrowotnej jest
niewystarczajacy na terenie gminy (59,00%). Az 36,00% badanych oséb przyznato

sie do posiadania w skladzie rodziny osoby dtugotrwale chorej wymagajacej specjalistycznej

1 statej opieki medycznej, wigc zapewnienie dostepu do placéwek medycznych jest niezbedne.
Wsréd przyczyn probleméw spotecznych badani podali glownie niezaradnosé zyciows
bezrobocie oraz alkoholizm. Z odpowiedzi ankietowanych wyraznie uwidacznia si¢ problem
ubostwa, prawie wszyscy badani znaja lub styszeli o takich rodzinach na terenie Gminy
Rzekun. Podanymi przez respondentéw przyczynami takiego stanu sg uzaleznienia,
bezrobocie, choroby oraz niedostosowanie spoleczne. Ponadto najczesciej wymienianymi
problemami dotyczacymi miodziezy byly: uzaleznienia od komputera i Internetu, zaniedbania
wychowawcze, alkohol i papierosy oraz przemoc ze strony réwiesnikdéw. Dorosli mieszkancy
zauwazaja takze, iz wérdd osob starszych problemem sg choroby, samotno$¢ oraz brak opieki

ze strony rodziny. Natomiast w kwestii osob niepelnosprawnych zostaly zauwazone
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nastepujgce  trudnosci: bariery architektoniczne, utrudniony dostep do placéwek
rehabilitacyjnych, bezrobocie oraz izolacja. Dodatkowo wediug badanych mieszkancéw

oferta pomocy osobom niepelnosprawnym na terenie gminy jest raczej niewystarczajgca.

Ze wzgledu na fakt, iz, iz uczniowie czgsto pozyskuja informacje od rodzicéw i nauczycieli
oraz do nich mlodziez najchetniej zwrdcilaby si¢ w razie wystgpienia jakichkolwiek
probleméw to konieczne jest edukowanie rodzicow, pedagogéw oraz nauczycieli na tematy
uzaleznien, zachowan ryzykownych oraz przemocowych. Rodzice i nauczyciele majg duzy
wplyw

na ksztaltowanie si¢ postaw miodych ludzi na terenie ich gminy zatem dzialania wiadz
powinny wspiera¢ proces wychowawczy miodziezy, na kazdym etapie, poprzez odpowiednio
dobrane kampanie informacyjne oraz dostarczy¢ rodzicom jak najwiecej materialéw

1 sposobnosci zdobycia rzetelnych informacji odnosnie przemocy, uzaleznien i ich skutkow,

aby ich rozmowy z dzie¢mi byly rzeczowe i przez to bardziej skuteczne.

Wigkszos¢ mieszkancow dorostych, jak i mlodych, najwiecej informacji czerpie z telewizji
i Internetu, dlatego =zaleca si¢ prowadzenie kampanii uswiadamiajgcych lokalne
spoleczenstwo o zagrozeniach zwigzanych z cyberuzaleznieniami oraz cyberprzemocay.
Dobrym sposobem bytoby przeprowadzenie dodatkowo szczegélowej diagnozy na temat

wystepujacej na terenie gminy potencjalnej przemocy w sieci czy cyberuzaleznien.

Zwazywszy na fakt, iz masowe $rodki przekazu sg gléwnym Zrédlem wiedzy mieszkancow
to jednym z przewodnich form profilaktyki powinny byé materialy dostepne online

oraz przekazywane za posrednictwem lokalnej prasy, telewizji czy radia.

Duzym zaufaniem miodych ludzi cieszy si¢ takze Policja oraz Telefon Zaufania. Kampanie
informacyjne, takie jak warsztaty dla dzieci z pedagogami, psychologami i innymi
specjalistami, wyktady i pogadanki z wychowawcg szkolnym oraz festyny/imprezy/pikniki
profilaktyczne zostaly pozytywnie odebrane przez mlodych mieszkancéw i w ich ocenie

te dziatania bedg dalej najskuteczniejsze. Uczniowie dali réwniez do zrozumienia, ze mogliby

podejmowac wigcej aktywnosci w tym zakresie, lecz poki co nie majg na nie pomystu.

Dane kontaktowe do instytucji zajmujacych sie profesjonalng pomocg sg znane wigkszosci
respondentéw i wiedzg oni gdzie szukac takich informacji, jednak wciaz sg osoby, ktére nie

wiedzg gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy na terenie gminy.
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6. Rekomendacje

Niniejsza analiza probleméw spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Rzekun pozwolita
na przedstawienie rekomendacji dziatan profilaktycznych, jakie powinny zosta¢ podjgte przez
poszczegdlne instytucje zajmujace si¢ dziataniami prewencyjnymi. Dzialania

te powinny mieé¢ charakter dtugofalowy, wielostronny i obejmowa¢ jak najwigksza czgs$é

spotecznosci.

Warto na poczatku zaznaczyé, ze skala uzaleznienia od alkoholu na terenie Gminy Rzekuf

nie przybiera duzych rozmiar6w, jednak nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz picie alkoholu przez
miodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym i warto o tym pamigtaé przy
ustalaniu priorytetéw w dziataniach profilaktycznych. Spozywanie alkoholu przez osoby
niepelnoletnie czesto prowadzi do podejmowania innych zachowan ryzykownych, jak palenie
papieroséw, zazywanie narkotykéw czy nawet przemoc. Problemem jest nie tyle uzaleznienie,
ktore moze dotknaé czesé¢ miodych ludzi w przysztosci, ale przede wszystkim wiele szkod

i konsekwencji biezacych. Istotny czynnik ryzyka moga stanowi¢ takze osoby peinoletnie,
ktére kupuja badz dajg alkohol osobie niepetnoletniej. Dlatego rekomenduje si¢ prowadzenie
dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia, a takze wspieranie
dziatafi promujacych trzezwy i bezpieczny spos6b spgdzania czasu przez rodziny, dzieci

i mlodziez oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujacych do wigkszej
aktywnoéci w zyciu spotecznym. Nalezatoby takze prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz
organizowaé spotkania edukacyjne zardéwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen
wynikajacych z tego typu uzaleznien oraz wczesnej inicjacji alkoholowej. Pozytywna i silna
wiez z rodzicami, normy dotyczace substancji psychoaktywnych wyniesione z domu oraz
umiejetno$¢ budowania wokét dziecka nie tylko systemu kontroli, ale i wsparcia sa bardzo
waznymi czynnikami chronigcymi miodych ludzi przed sigganiem po substancje
psychoaktywne. Rodzice maja najwigkszag mozliwo$¢ podejmowania skutecznych
oddziatywan wychowawczych. Szkola i inne instytucje moga wspieraé rodzicow
w wychowaniu dzieci i uzupeinia¢ ewentualne braki wynikajace ze specyficznych trudnosci
danej rodziny. Dlatego tez rekomenduje si¢ realizowanie dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych we wspétpracy z rodzicami, aby wspieraé abstynencj¢ dziecka
i przygotowywaé je do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko o przekazanie informacji

na temat skali problemu, ale takze o prace nad przekonaniami normatywnymi dotyczacymi

121



picia alkoholu i jego szkodliwosci dla mlodziezy i dorostych. Takie dziatania edukacyjne i

informacyjne wzmacniajg skutecznosé¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec alkoholu.

Nastgpnym z istotnych spotecznie zjawisk, ktéremu warto po$wiecié szczegdlng uwage
w ramach gminnych programéw rozwigzywania probleméw alkoholowych, jest spozywanie
alkoholu w cigzy wystgpujagce na terenie gminy oraz zwigzane z tym konsekwencje
zdrowotne dla dziecka. W tym aspekcie rekomenduje sie upowszechnianie wiedzy na temat
szkodliwosci picia alkoholu w cigzy, a w szczegolnosci alkoholowego zespotu ptodowego
(FAS).

Jeszeze jednym zadaniem profilaktyki na terenie Gminy Rzekun jest przeciwdziatanie
nietrzezwosci na drogach. Inicjatywy majace na celu zmniejszenie zjawiska nietrzeZwosci na
drogach powinny uwzglednia¢ wszystkich uczestnikow ruchu drogowego i moga byé
kierowane do ogo6tu populacji. Wraz z kampaniami spolecznymi z zakresu zwigkszenia
bezpieczenstwa ruchu drogowego nalezy takze podejmowa¢ dzialania nakierowane na zmiane
przekonan i postaw uczestnikéw ruchu drogowego, umacniajac postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wéréd osdb kierujacych pojazdami, zachecajace do podejmowania
dziatan i ukazujgce wiasciwe sposoby reagowania i zachowania w sytuaciji bycia §wiadkiem
kierowania pojazdem po wypiciu alkoholu. Dodatkowo Policja podczas kontroli drogowych
moze przekazywaé kierowcom materialy informacyjne na temat wplywu alkoholu na

organizm.

Innym obszarem dziatan sg szkolenia wiascicieli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
oraz 0sdb bezposrednio sprzedajacych alkohol. W ich programie nalezy uwzgledniaé nie
tylko aspekty prawne, moralne oraz spoleczne wynikajace z nieodpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu, lecz réwniez obszar osobistych motywacji (np. postawy rodzicielskie, mity na temat
alkoholu) oraz umiejgtnosci praktyczne (éwiczenie scen asertywnego odmawiania).
Rekomenduje si¢ podejmowanie akcji kontrolnych przez Komisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w stosunku do podmiotéw handlujacych napojami alkoholowymi
pod katem przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

Natomiast w kwestii uzaleznien od tytoniu zaleca si¢ kontynuacje dziatan profilaktycznych
wykorzystujacych strategie informacyjna majaca na celu edukacje mieszkafncéw z zakresu
szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu. Z powodu

duzej liczby os6b zmagajacych si¢ z rzuceniem palenia rekomenduje si¢ dalsze cykliczne
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rozpowszechnianie materialéw profilaktycznych, na ktérych znajdowa¢ si¢ beda informacije
zachegcajgce do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomdce. Materiaty

powinny by¢ rowniez dostepne w formie online.

Nastepng przebadang tematyka sg substancje psychoaktywne zazywane przez miodziez
oraz dorostych, lecz nie stanowig one problemu na terenie Gminy Rzekun. Co prawda bardzo

niewielki odsetek badanych mieszkancow zazyt je jedno lub kilkukrotnie, ale warto pamigtac,

ze kazdy kontakt z narkotykami jest niebezpieczny, poniewaz niektore uzalezniaja szybciej
i silniej niz inne. Substancje te wplywaja na centralny uktad nerwowy i moga wywolywaé
m.in. zmiang¢ $wiadomosci, okreslony nastréj czy ekstremalne doznania. Powodujg tez
w roznym stopniu zmiany psychiczne (np. eufori¢) oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi).
Wyniki badan wskazujg na bardzo niski odsetek uczniow szkdét podstawowych Gminy
Rzekun siegajacych po narkotyki, dlatego zaleca sie dzialania profilaktyczne na poziomie
uniwersalnym. Dodatkowo cze$¢ milodych respondentéw nie zdaje sobie sprawy ze
szkodliwosci narkotykéw, wiec niezbedna jest realizacja kampanii edukacyjnych majgcych na
celu zwiekszenie $wiadomoséci miodziezy na temat szkod wynikajgeych z zazywania
substancji psychoaktywnych, ktéra powinna spowodowa¢ zmniejszenie zainteresowania
mlodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi oraz begdacej w grupie
ryzyka. Programy dla dzieci i mtodziezy musza by¢ dostosowane do ich wieku rozwojowego
oraz stopnia zagrozenia ryzykiem wystgpienia uzaleznien. Wigkszos¢ pijacych alkohol czy
biorgcych narkotyki miodych ludzi nie jest uzalezniona, a siggnig¢cie po uzywki jest sposobem
na zaimponowanie grupie lub drogg poszukiwan w okresie ,kryzysu tozsamosci”. Dlatego
mlodziez wymaga innego podejécia, uwzglednienia w programie faktu uzywania réznych
substancji  psychoaktywnych, specyfiki wieku rozwojowego, konstruktywnego
zagospodarowania wolnego czasu, poczucia przynaleznosci i uczestniczenia w grupach
rowiesniczych. Pozadane jest, aby szkolenia dla uczniéw odbywatly si¢ nie tylko w formie
wyktadowej, ale takze przy zastosowaniu technik aktywizujgcych uczestnikéw (warsztaty,
¢wiczenia), tak aby osoby biorgce w nich udzial mialy mozliwo$¢ nabycia praktycznych
umiejetnosci. W obecnej sytuacji spowodowanej epidemig COVID-19, do przekazywania
tresci dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom zaleca sie korzystanie z technik

audiowizualnych (np. filmy edukacyjne w Internecie).

Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, iz Gmina Rzekun boryka si¢ z problemem

ubostwa. Ograniczenie tego problemu jest procesem niezwykle ztozonym. Aby zmniejszy¢
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jego zasigg nalezy podja¢ odpowiednio zaplanowane i diugofalowe dzialania realizowane

na szczeblu centralnym i samorzgdowym. Niezbg¢dne jest przy tym wspéldziatanie zardwno
instytucji publicznych, podmiotéw biznesowych, jak 1 organizacji spotecznych czy
pozarzadowych, z ktérych wiele w sposdb znaczgcy wspiera osoby wykluczone lub dotknigte
ubdstwem. W tym przypadku najbardziej skuteczna jest pomoc diugofalowa, nakierowana na
aktywizacje zyciowa osob dotknietych ubdstwem poprzez zawieranie kontraktow socjalnych,
czyli pisemnych uméw zawartych z osobg ubiegajaca si¢ o pomoc, okreslajacg uprawnienia
i zobowiazania stron umowy, w ramach wspdlnie podejmowanych dziataii zmierzajacych do
przezwycig¢zenia trudnej sytuacji zyciowej osoby lub rodziny. Stosowanie tego narzg¢dzia
ulatwia wzmocnienie aktywnosci i samodzielno$ci zyciowej, zawodowej lub przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu. Jednak rezultaty te s odroczone w czasie i dopiero w efekcie
koncowym wida¢ jak zmienia si¢ Zycie osoby ubogiej, ale tez otoczenie tej osoby. Znaczacg
wartodcig jest wiec wspieranie osob ubogich w formie przyjaznych nowych form dziatan,
czego przykladem mogg by¢ dobre praktyki, takie jak programy ostonowe obejmujace
pomocy finansowg na zakup lekow, uruchomienie ,,spotecznych lodowek™, “banku rzeczy
uzywanych”, czy organizacja spotkan $§wigtecznych dla ubogich, samotnych lub bezdomnych.
Jak réwniez aktywizacja spofeczna i zawodowa o0s6b dotknietych ubdstwem poprzez m.in.:
nabycie nowych umiejetnosci (udziat w kursie zawodowym), zwigkszenie osobistych
predyspozycji (udziat w zajeciach z doradcg zawodowym i psychologiem), wiaczenie do
rynku pracy (podjecie pracy w ramach prac spolecznie uzytecznych, udziat w warsztatach
ekonomii spotecznej). Aby podnies¢ skuteczno§¢é wsparcia udzielanego przez pracg socjalng
nalezatoby ukierunkowa¢ dziatania na wzmacnianie potencjalu o0séb 1 rodzin
w przezwycigzaniu trudnej sytuacji zyciowej z wykorzystaniem ich uprawnien, zasobow
i mozliwo$ci, a takze wspieranie podnoszenia kwalifikacji i kompetencji pracownikow
Osrodka Pomocy Spotecznej. Zalecane jest takze udostepnianie informacji o ofercie ustug
aktywizujacych skierowanych do osob w trudnej sytuacji finansowej. Informacje powinny
by¢ dostgpne w czgsto uczgszczanych miejscach w formie plakatéw, ulotek, czy krotkich

broszur.

Kolejnym zdiagnozowanym lokalnym zagrozeniem sg problemy w funkcjonowaniu oséb
niepelnosprawnych. Mieszkancy Gminy Rzekun twierdza, iz oferta pomocy osobom
niepelnosprawnym jest niewystarczajgca, dlatego wymagane jest jak najszybsze podjecie
dziatan w tym zakresie. Niezbgdna jest poprawa dostgpu do ustug opiekuriczych, rehabilitacji

zdrowotnej oraz zapewnienie jej cigglosci. Dodatkowo osoby niepelnosprawne nalezg
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do kategorii oséb, ktorych sytuacja na rynku pracy jest niekorzystna, a przeciez praca
zawodowa, sama aktywno$¢ w tym wymiarze ludzkiego funkcjonowania, jest jednym

z najskuteczniejszych sposobdéw prowadzacych do integracji osoby niepelnosprawnej

ze spoteczenstwem. Praca zawodowa jest istotnym czynnikiem przeciwdzialajacym izolacji
1 wykluczeniu spotecznemu, jest zatem wartoscig wazna nie tylko z jednostkowego, ale takze
spotecznego punktu widzenia, daje mozliwos¢ uzyskiwania przez osoby niepelnosprawne
samodzielnosci ekonomicznej. Dlatego warto pokazywaé w srodkach masowego przekazu
dobre praktyki zwigzane z udanymi sposobami samozatrudnienia oraz promujace aktywno$é

zawodowg 0sOb niepelnosprawnych.

Mieszkancy Gminy Rzekun zgodnie zauwazyli, iz najwigkszym problemem oséb
niepelnosprawnych sg bariery architektoniczne. Istniejgce w przestrzeniach publicznych
newralgiczne bariery i utrudnienia (np. brak tawek umozliwiajgcych krotki odpoczynek,
podjazdow, toalet, wysokie krawezniki itp.) majg charakter lokalny, stad tez w ich
zidentyfikowaniu 1 niwelowaniu wazng role powinien odgrywa¢ audyt dostgpnosci
konkretnych przestrzeni wykonany przez doswiadczonych ekspertow w dziedzinie
dostepnosci przestrzeni publicznej, obejmujacy tez konsultacje z mieszkancami, co powinno
skutkowa¢ lepszym dostosowaniem infrastruktury technicznej do potrzeb o0séb
niepelnosprawnych. Ponadto zaleca si¢ zwiekszenie udzialu miejsc uzytecznosci publicznej
(np. instytucji, toalet publicznych) dostosowanych do potrzeb o0séb niepeinosprawnych
w ogolnej liczbie miejsc uzytecznosci publicznej oraz poprawienie jakosci poziomu obstugi
komunikacyjnej o0s6b niepelnosprawnych poprzez zwigkszenie liczby potaczen
komunikacyjnych (autobusowych, busowych, pojazdéw prywatnych) dostosowanych do

potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Co wiecej zalecane jest wprowadzenie do polityki prorodzinnej problematyki oséb starszych.
Nie nalezy zajmowal si¢ sama staroscig. Problematyka starosci jest czgscig polityki
prorodzinnej i w jej ramach powinna by¢ wyraznie zaakcentowana. Istnieje potrzeba ciaglego
zbierania, aktualizowania i rozpowszechniania informacji o istniejacych ofertach oraz
inicjatywach na rzecz senioréw, jak i podejmowanie dzialan zmierzajacych do przygotowania
i wyksztalcenia specjalistow do pracy z seniorami, specjalistycznej kadry zaréwno dla
senioréow aktywnych i tych potrzebujacych opieki (geriatréw, psychologéw, socjologdw,
opiekunéw, terapeutow, wolontariuszy). Obecni seniorzy i seniorki byli socjalizowani do
zycia, kiedy technologie funkcjonowaty w bardzo okrojonym zakresie, a obecna mlodziez

z kolei socjalizuje sie w dobie wirtualnej rzeczywistosci, w otoczeniu permanentne;
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innowacji. Choé¢by z tego wzgledu ich wzorce zycia sg rézne, a w obrgbie jednej kultury
wytwarzaja si¢ niejako inne podkultury. Uwaza sig, ze grupowa wspdlnota jest w naszym
poczuciu kluczem do migdzypokoleniowego dialogu. Pozwala przezy¢ satysfakcjonujace
miedzypokoleniowe do$wiadczenie, ktore w konsekwencji skutkuje otwartoscia na osoby
w innym wieku i lepszym zrozumieniem ich perspektywy w przysztosci. Z tego wzgledu
rekomenduje sie regularne organizowanie cyklu warsztatow umozliwiajgcego spotkania oraz
dialog miedzypokoleniowy, ktérego bezposrednia kontynuacja moga sta¢ si¢ nieformalne
spotkania oraz inicjatywy miedzypokoleniowe budujace wzajemne wigzi oraz wsparcie.
Wazne jest tez prowadzenie dzialan przygotowujacych osoby starsze i cate rodziny do
uruchomienia spotecznych sieci wsparcia duzo wczeséniej, nim zaistnieje potrzeba korzystania
z ustug opiekunczych. Rozwijanie sgsiedzkiej czy tez wolontariackiej sieci wsparcia 0sob
starszych sprzyja jak najdtuzszemu pozostawaniu w miejscu zamieszkania oraz przeciwdziala
poczuciu spofecznej izolacji, zapewnia dostgp do informacji, daje impuls do podejmowania
réznych aktywnosci. Sasiedzi (w sieci wsparcia) moga tez pelni¢ rol¢ rzecznika osoby
zaleznej, lgcznika z instytucjami pomocy. W kwestii osdb starszych zauwazono,
iz najbardziej ucigzliwym problemem jest ich samotno$¢ i brak wsparcia w chorobach
i niepetnosprawnosci. Dlatego wazne jest podejmowanie dzialan edukacyjnych na rzecz
zmiany postaw wobec rdl opiekunczych; kampanie promujace zaangazowanie catej rodziny
w opieke i pokazywanie, jak opieka buduje wspolprace i wzajemne wsparcie w ramach
szerszej rodziny. Dodatkowo zaleca si¢ udoskonalenie sposobow swiadczenia ustug przez
os$rodki pomocy spotecznej, tak aby lepiej odpowiadaly na problem samotnosci seniorow,
wspieraly ich aktywno$¢ kulturalng i podtrzymywanie kontaktéw. Wspieranie takze
organizacji pozarzgdowych i ruchéw sgsiedzkich, ktére umozliwiaja samotnym osobom

starszym nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow z innymi osobami z sasiedztwa.

Gtéownym problemem lokalnym Gminy Rzekun jest zjawisko przemocy rdwiesniczej oraz
przemoc domowa. Bycie ofiara przemocy jest tematem ,wrazliwym”, trudnym do
diagnozowania. Osoby doznajace przemocy nie chcg zglaszaé tego problemu, obawiajac sig
reakcji otoczenia badZ represji ze strony sprawcy. Nalezy mieé¢ na wzgledzie, ze oficjalne
statystyki nie odzwierciedlaja w pelni skali i charakteru problemu przemocy w rodzinie czy
szkole, dlatego, w celu skutecznego przeciwdziatania przemocy i ochrony oséb dotknigtych
przemocg nalezy systematycznie diagnozowac problem w $rodowisku lokalnym. Takze warto
uczy¢ spoleczenstwo, w tym osoby uzaleznione i ich rodziny, iz uzaleznienie od alkoholu

czy narkotykow nie jest jedyng przyczyna przemocy i aby powstrzymaé przemoc w rodzinie
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nie wystarczy poddac sie leczeniu uzaleznienia. Sprawcy przemocy w rodzinie powinny
dodatkowo uczestniczy¢é w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Osoby, ktdre
wychowywaty si¢ w rodzinach uwiklanych w przemoc domows, nawet jesli potrafig
rozpozna¢ u siebie niepozadane, krzywdzace zachowania wobec bliskich, niekoniecznie
wiedzg czy umiejg postagpi¢ inaczej. Dlatego tez w tym obszarze powinno si¢ propagowac
i wzmacniac to, co jest wilasciwe i chroni przed uwiktaniem si¢ w mechanizmy przemocowe.
Moga znalezé sie tu przedsiewziecia uswiadamiajgce istotng role jakg dla zdrowia
psychicznego i prawidlowego funkcjonowania cztowieka odgrywa wigz dziecka z rodzicami,
czym jest ta wiez i jak sie ja buduje, a takze dotyczace sposobu spedzania wolnego czasu
przez rodziny z dzieémi. Planujagc zadania w tym obszarze nalezy uwzgledni¢ wszystkie
dzieci, zaréwno te, ktére wychowujg si¢ w bezpiecznych i wspierajacych $rodowiskach,
te, ktore bezposrednio doswiadczajg przemocy ze strony bliskich, jak réwniez te, ktore
wychowujg si¢ w rodzinach, w ktdrych sg $wiadkami przemocy domowej. W dziataniach
profilaktycznych nalezatoby uja¢ zaréwno edukacje o zjawisku przemocy w rodzinie,
jak 1 warsztaty ukierunkowane na wzmocnienie czynnikow chronigcych, tj. dotyczace
komunikacji, asertywno$ci, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie ze stresem,
wzmacniania poczucia wiasnej wartosci, optymizmu, skutecznosci, wewnatrzsterownosci, itp.
Planowane w programie profilaktycznym zadania winny uwzglednia¢ okolicznosci sytuacji
rodziny i jej deficyty. Nie mozna zapomnieé takze o stworzeniu oferty wsparcia dla dzieci
1 mlodziezy, ktore juz doswiadczaja cierpienia spowodowanego przemocg w rodzinie, takiej
jak poradnictwo specjalistyczne, rozmowy wspierajgce ze strony pracownikéw o$wiaty, grupy

wsparcia oraz interwencje stuzb.

Tymczasem przeciwdzialanie przemocy réwiesnicze] powinno zaczynaé si¢ na dhugo przed
pojawieniem si¢ samej przemocy i polega¢ na tworzeniu takich zabezpieczen, ktére nie
dopuszczg do jej rozwoju lub ogranicza zasigg. Stuzy temu pozytywna profilaktyka, ktorej
glownym celem jest stworzenie zgranego zespolu klasowego, w ktéorym wszyscy czujg si¢
szanowani i bezpieczni, moga skoncentrowa¢ si¢ na nauce, rozwijajg swdj potencjal, ucza sie
nawigzywania i budowania satysfakcjonujacych relacji i wspOtpracy oraz majg prawo do
popetniania bledéw i uczenia si¢ na nich. Za budowanie takiego zespotu odpowiedzialny jest
silny, pozytywny lider — wychowawca. Tworzenie w szkole dobrych relacji z dzieémi,
rodzicami, wspolpracownikami stanowi podstawowy warunek skutecznego radzenia sobie
z trudnymi i ryzykownymi zachowaniami ucznidéw, a dzieki temu — budowania bezpiecznej

i przyjaznej szkoly. Natomiast pierwszym krokiem w kierunku przeciwdziatania agresji

127



i przemocy w szkole jest zwracanie uczniom uwagi, gdy zachowujg si¢ agresywnie.
Uczniowie od poczatku swej obecnodci w szkole muszg otrzymywaé od wychowawcy
1 nauczycieli jasny komunikat, ze agresja i przemoc nie bedg akceptowane. Kazda placowka
o$wiatowa powinna posiadaé jasno sformutowany i znany wszystkim dokument precyzujgcy
podejscie do problemu przemocy roéwiesniczej oraz wskazujacy konkretne dzialtania
profilaktyczne i interwencyjne. Waznym elementem jest stworzenie dla ofiar i innych
uczniéw bezpiecznego systemu zglaszania probleméw zwigzanych z przemocyg réwiesnicza
oraz przeptyw informacji dotyczacych przypadkéw agresji rdwiesniczej lub probleméw
poszczegblnych uczniéw, wymiane informacji o zrealizowanych rozwigzaniach, wspé6lng

skoordynowang prace¢ ze sprawcami i ofiarami przemocy oraz ich rodzicami/opiekunami.

Poniewaz nauczyciele sa glownymi wykonawcami wdrazajacymi okreslone rozwigzania
w szkole to dosyé oczywiste jest zatem, ze musza by¢ do tej roli przygotowani. Dlatego tez
rekomenduje si¢ kontynuowanie realizacji szkoleni dla nauczycieli, ktére beda rozwijaly
u nich kompetencje kierowania klasa oraz umiejetnosci wiasciwego reagowania na
niekorzystne zachowania ucznidw, wzmacniania pozgdanych zachowan i formulowania
oczekiwan wobec ucznidow. Wiekszos¢ programdéw — szczegdlnie calosciowych, jak program
UNPLUGGED, ktory obejmuje rozwigzania szkoleniowe dla uczniow, rodzicéw oraz
nauczycieli, oferuja zaréwno konkretne tresci nauczania, jak i1 materialy edukacyjne.
Uczniowie moga uczy¢ si¢ nawigzywania pozytywnych relacji i zZycia w grupie poprzez
uczestniczenie w warsztatach i zajeciach poswieconych nabywaniu réznych umiejetnosci
osobistych i spolecznych, takich jak budowanie poczucia wlasnej wartosci, rozwijanie
umiejetnoscei skutecznego komunikowania si¢ z innymi, budowanie postawy tolerancji wobec
innych, treningu radzenia sobie ze zloscig, nauki asertywnosci oraz rozwigzywania

konfliktow.

Ponadto rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow
stuzacych podniesieniu ich wiedzy o konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci
oraz wzmocnieniu kompetencji opiekunczych i wychowawczych (np. komunikacja

z dzieckiem, rozwiazywanie konfliktow). Warto takze podejmowaé dziatania informacyjno-
edukacyjne stuzace ochronie dzieci przed przemoca w rodzinie (np. wiaczanie sie¢ w kampanie
ogolnopolskie, tworzenie lokalnych kampanii, happeningdw antyprzemocowych).
Rozwigzania edukacyjne dla rodzicow dotycza przede wszystkim poinformowania ich, jakie
jest podejscie szkoly do przemocy réwiesniczej i jakie rozwigzania oraz procedury

w tym zakresie sg wprowadzone i realizowane w szkole. Forma takich rozwigzan bywa
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bardzo zréznicowana — od skromnych informacji w postaci ulotek czy tresci umieszczonych
na stronie internetowej szkoly po rozbudowane poradniki i szkolenia, wskazujgce rodzicom,
jakie dziatania we wspolipracy ze szkotg powinni podja¢, gdy ich dziecko jest ofiarg lub
sprawcg przemocy. Istotng kwestig jest tu zapewnienie rodzicéw, ze szybkie ujawnienie
takich zdarzen ma sens i nie zaszkodzi dziecku bez wzgledu jaka rolg pelni w kontekscie
przemocy rowiesniczej. Nalezy pamietaé, iz rozwigzania domu i szkoty powinny by¢ spéjne,

aby byty efektywne.

Wazna jest takze wspolpraca z przedstawicielami shuzb realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, ktora ma na celu kierowanie oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie lub $rodowisku lokalnym do uczestnictwa w
oddziatywaniach zmierzajgcych do zniwelowania problemu. Pomocne moze by¢
kontynuowanie realizacji interdyscyplinarnych spotkan, konferencji Iub szkolen

wyjazdowych, na ktérych obecni bedg przedstawiciele wszystkich stuzb.

Dodatkowo stosowanie materialow edukacyjnych — choé wdrazane czasami oddzielnie —
powinno byé traktowane jako uzupelnienie spotkan edukacyjnych. Dziatanie to obejmuje
uzywanie materiatéw edukacyjnych podczas zaje¢ lekcyjnych, specjalnie prowadzonych zajgé
lub regularnych lekcji przedmiotowych, a takze udostgpnianie ich uczniom poza zajgciami.
Warto zauwazy¢, ze materialy takie obejmujg bardzo szeroki zakres. Mogg to by¢ bardzo
proste hasta, plakaty czy ulotki, ale takze bardziej rozbudowane poradniki czy wrgcz
podreczniki

dla uczniéw. Materiaty mogg mie¢ réwniez forme filméw instruktazowych czy produkeji
artystycznych nastawionych na pobudzenie emocji i refleksji zwigzanych z problematyka
krzywdzenia rowiesniczego (np. literatury dziecigcej czy mlodziezowej). Materialy
edukacyjne, jesli ich zastosowanie ma przynies$¢ korzysci, muszg by¢ dostosowane do grupy
odbiorcéw (pod wzgledem tre$ci i formy), skierowane do wszystkich uczniow (ze

szczegblnym nastawieniem na $wiadkow przemocy rowiesniczej i domowej).

Ze wzgledu na to, iz badani mieszkancy Gminy Rzekun wskazali na korelacj¢ choréb
psychicznych ze stosowaniem przemocy oraz naduzywaniem alkoholu to kolejnym
zaleceniem jest zwigkszenie ustug z zakresu poradnictwa specjalistycznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, aby osoby cierpigce otrzymaty niezbgdne wsparcie
terapeutyczne. Osoby borykajace si¢ z tymi problemami nierzadko sa wykluczane ze
spoleczefistwa z powodu swojej choroby. Pamigtajmy, ze cho¢ choroby psychiczne kojarza

sie nam giéwnie z osobami gleboko zaburzonymi, to tez istniejg choroby psychiczne, ktorych
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z pozoru nie wida¢ golym okiem, jak lek, depresja czy inne zaburzenia nastroju, ktére
nieczgsto prowadza do aktow agresji czy uzaleznieh. Powinno sie sprobowaé zaktywizowaé
spoteczenstwo lokalne poprzez tworzenie inicjatyw oraz zrzeszanie mieszkancow
zmagajacych si¢ z podobnymi problemami, aby rozszerzy¢ wsparcie i zwigkszy¢ poczucie

bezpieczenistwa wewnatrz gminy.

Zalecane jest rowniez przeprowadzenie warsztatow poruszajgcych problematyke uzytkowania
oraz wykorzystywania wspolczesnych mediéw, poniewaz niemal wszyscy ankietowani
uczniowie czerpia wiedz¢ z Internetu oraz telewizji. Warsztat powinien uczy¢ dzieci jak
bezpiecznie porusza¢ si¢ po $wiecie cyberprzestrzeni. Warsztaty powinny by¢ dostosowane
do wieku uczniéw. Pomocne przy realizacji takich zajg¢ moze byé tez rozpowszechnienie
ulotek informujacych o przemocy w sieci, ktére bedg wskazywaé ogdlnodostepne zrédta
poszukiwania pomocy i wsparcia. W celu oszacowania skali zagrozenia cyberuzaleznieniami
oraz cyberprzemocg pozadane jest przeprowadzenie diagnozy mierzacej te zjawiska, gtéwnie

wsrod mlodziezy szkolnej.

Zebrane dane pokazaty, ze nie wszyscy mieszkancy znajg dobrze instytucje, ktore oferuja
pomoc osobom uzaleznionym oraz osobom doswiadczajacym przemocy, w zwigzku z tym
rekomenduje si¢ promowanie instytucji pomocowych poprzez udostepnienie w lokalnej
spofecznosci informacji o miejscach, w ktérych s$wiadczona jest pomoc medyczna,
psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotknigtym przemocs

czy borykajacym si¢ z uzaleznieniem, najlepiej za pomocg materialéw drukowanych takich

jak: ulotki, plakaty, broszury i strony internetowe.
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VII. ANALIZA SWOT ORAZ DANE PROSPEKTYWNE

1. Analiza SWOT

Gtéwnym narzedziem oceny uwarunkowan jest analiza SWOT. Jest to metoda
stuzaca do badania otoczenia organizacji oraz analizy jej wnetrza. Analiza SWOT oparta jest

na prostym schemacie klasyfikacyjnym, w ktérym czynniki wplywajace dzielimy na:
1. wewnetrzne pozytywne — mocne strony (Strengths),
2. wewnetrzne negatywne — stabe strony (Weeknesses),
3. zewnetrzne pozytywne — szanse (Opportunities),
4. zewnetrzne negatywne — zagrozenia (Threats).

Ocena potencjatu w aspekcie stabych i mocnych stron pozwala na okreslenie sily
istabosci gminy w zakresie analizowanych sfer spofecznych. Silny potencjal to baza
umozliwiajgca budowanie strategii, stabosci to problemy i ograniczenia do pokonania.
Zagrozenia to ostrzezenie przed niepozadanym rozwojem warunkow zewnetrznych, szanse

to wsparcie i inspiracje dla lokalnej polityki spoteczne;j.
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2. Dane prospektywne (okreslenie podstaw wizji Strategii)

W  przeprowadzonych ankietach reprezentanci spotecznosci lokalnej okreslili

w sposob szczegdtowy oczekiwania realizacyjne w zakresie poszczegdlnych obszarow.
POMOC SPOLECZNA

1. Dalsza wspdlpraca z Pomoca Spoleczng w sytuacjach trudnych (niewydolno$é

rodzicielska, trudna sytuacja finansowa).

2. Zapewnienie pomocy 1 Srodkéw dydaktycznych uczniom niepelnosprawnych

(w zalezno$ci od rodzaju niepetnosprawnosci).
3. Zorganizowanie dozywania dla ucznidéw .
4. Udzial w akcjach charytatywnych np. ,,Szlachetna paczka”, ,,Paczka dla Dzieciaczka”.
5. Zbidrka plastikowych korkéw dla oséb niepetnosprawnych .
6. Organizacja balu charytatywnego.
7. Dos usunigcie barier architektonicznych, dostosowanie strony internetowej

8. Zwigkszenie limitu miejsc w o$rodkach wsparcia dziennego dziatajgcych na terenie

gminy Rzekun

9. Indywidualna pomoc specjalistyczna — prawna, psychologiczna, terapeutyczna na terenie

gminy Rzekun
10. Oferta pomocowa dla ofiar przemocy

11. Dziatania korekcyjno-naprawcze dla sprawcow przemocy.

PROFILAKTYKA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII

1. Spektakle, spotkania profilaktyczne podejmujgce tematyke uzaleznien od alkoholu

1 narkotykdw.

2. Spotkanie z pracownikiem Monaru, terapeuty uzaleznien, osoba, ktéra wyszta z natogu,

ukazanie wplywu alkoholu i narkotykéw na zdrowie (eksponaty, wizualizacje).

3. Udzial wychowawcow w komisjach interdyscyplinarnych.
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Spotkania z policjantem, pedagogiem, strazakiem.

Filmy i gazetki edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien.
Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczne;j

Pogadanki i spotkania z osobami uzaleznionymi
Festyny/pikniki promujace trzezwo$¢ i zdrowy styl zycia

Pomoc terapeutyczna (specjalista ds. uzaleznien) na terenie gminy - wspdlpraca z innymi
podmiotami np. $wietlicami - prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych i z zakresu

wspotuzaleznienia)

EDUKACIJA PUBLICZNA. KULTURA. SAMOORGANIZACJA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

1.

2.

Przedstawienia teatralne.

Spotkania ze znanymi osobami, np. sportowcami.

Spotkania edukacyjne o charakterze dos§wiadczen, np. chemiczne.

Organizacja imprez okoliczno$ciowych, srodowiskowych ( np. festyn rodzinny).
Organizowanie wycieczek (muzea, kino, teatr, itp.)

Wspbtpraca z Gminng Biblioteka Publiczna.

Wspbtpraca ze Straza, Parafiag, Komenda Policji.

Rozpowszechnianie kultury lokalnej — promowanie lokalnych twércéw, organizacja

targéw, spotkan
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VIII. CELE GLOWNE STRATEGII, CELE SZCZEGOLOWE 1 ICH

REALIZACJA

1. Cele glowne strategii.

W niniejszej Strategii wizj¢ sformutowano w nastepujmy sposéb:

Gmina Rzekun, jako miejsce przyjazne i otwarte dla mieszkancow, ktore:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoleczng, efektywnie rozwigzujacg problemy socjalne
oraz bytowe mieszkancow, wspiera osoby potrzebujace pomocy i sprzyja ich
rOZWOjowi;

— umozliwia i sprzyja integracji spolecznosci lokalnej (zwlaszcza integracji seniorow),
ze szczegOlnym uwzglednieniem przeciwdziatania ub6stwu i marginalizacji spotecznej;

— prowadzi aktywng i efektywna polityke zdrowotna.

Dodatkowo, na co nalezy zwréci¢ uwagg, jednym z celéw strategicznych (nr II),
okreslonym w Strategii Rozwoju Gminy jest ,,Poprawa jakosci zycia i wsparcie integracji
spolecznej™.

Wobec przedstawionej wizji, jak rowniez majgc na wzgledzie przedstawiong Diagnoze,
a takze kontynuacj¢ czesci dotychczasowych dziatan, cel gléwny niniejszej Strategii nalezy

sformutowa¢ w nastepujacy sposob:

Gmina Rzekun — bezpieczna, spokojna, przyjazna i otwarta dla mieszkancéw,

zapewniajaca wysoki standard zycia.

Majgc na wzgledzie zasadnos¢ zapewnienia ciaglosci dzialan oraz spdjnosci prowadzonej
polityki, zwlaszcza w obszarze spolecznym, zdecydowano o podtrzymaniu dotychczas
wytyczonych kierunkow strategicznych (nieznacznie zmodyfikowanych), z uwzglednieniem

biezgcych zmian. W konsekwencji okre§lono nastepujgce Cele Strategiczne:

I.  Rozwdj systemu wsparcia rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem rodzin

dysfunkcyjnych.
II.  Aktywizacja i integracja grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

II.  Swiadome, aktywne i zdrowe spoleczenstwo.
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7. Cele operacyjne i ich realizacja

Rozwéj systemu wsparcia rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem rodzin

Cel Strategiczny nr I

dysfunkcyjnych

. Edukacja Srodowisk

zaangazowanych
w pomoc i integracje

spoleczng

Cele operacyijne: Kierunki dzialania: W;I;?;Zng =
. Usprawnienie systemu
zapobiegania kryzysom | — Realizacja programu
L . . przeciwdzialania przemocy oy
w rodzinie i wspierania £ i Za realizacje
w rodzinie wszystkich
rodzin — Poszerzenie oferty poradnictwa dziatan
specjalistycznego dla rodzin odpowiadaja:
. Zapobieganie i — Usprawnienie wspotpracy pomiedzy
zwalczanie przemocy instytucjami zajmujacymi si¢
w rodzinie polityka spolecznag i socjalna .
— Wspieranie 0séb i rodzin wejt
i ] ) W rozwigzywaniu sytuacji
- Wspieranie rodzin kryzysowych i problemu przemocy
wielodzietnych — Edukacja rodzicow i dzieci w OPS
zakresie przeciwdziatania agresji
. Wspieranie dzieci i — Organizowanie zaje¢ _—
soia ozalekcyjnych oraz CapQ
Maey I:agos.pocigro};vanie czasu wolnego Interdyseyplimaomy
utalentowanej z rodzin dzieci i mlodziezy
zagrozonych — Organizowanie wypoczynku dla
wykluczeniem. dzieci szczegolnie z rodzin ubogich

i dysfunkcyjnych

— Organizowanie doksztalcania dla
dzieci szczegdblnie zdolnych
z rodzin ubogich

— Organizowanie doksztalcania dla
dzieci majacych problemy z naukg

— Opracowanie programu zajec
dodatkowych dla dzieci szczeg6lnie
zdolnych

— Poszerzenie oferty poradnictwa
rodzinnego i psychologicznego

— Wdrazanie programoéw
edukacyjnych dla rodzin z
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problemami wychowawczymi

— Podnoszenie kwalifikacji os6b
zajmujacych si¢ pomocg i integracja
spoleczng

— Zabezpieczenie potrzeb bytowych
dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

— Praca socjalna i wsparcie finansowe
rodzin wielodzietnych

— Podniesienie skutecznosci
interwencji w przypadku konfliktéw
rodzinnych

Finansowanie — budzet samorzadowy (gminny), fundusze zewnetrzne, m.in. fundusze
panstwowe, fundusze strukturalne Unii Europejskiej, inne programy, organizacje

pozarzadowe, sponsorzy indywidualni (krajowi i zagraniczni).

Cel Strategiczny nr I1
Aktywizacja i integracja grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym

Cele operacyjne: Kierunki dzialania: vao_n o
realizacja:
— Szkolenia i warsztaty
1. Aktywizacja os6b aktywizacyjne dla os6b
bezrobotnych, bezrobotnych, niepetnosprawnych
z¢ szczegblnym oraz seniorow. o
o ) — Wspolpraca i wspolne dziatania Zasreaslaz(?g}]f
uwzglednieniem oséb instytucji wspierajacych osoby v dzzji -
dlugotrwale bezrobotne. odpowiadaja:
bezrobotnych — Minimalizowanie skutkéw
diugotrwatego bezrobocia
2. Aktywizacja 0s6b — Wsparcie f)sc’)b ubogich w zakresie B
. mieszkalnictwa socjalnego Wojt
niepelnosprawnych — Przyznanie $wiadczen finansowych
oraz zagrozonych — Utworzenie osrodka wsparcia dla OPS
wykluczeniem 0s6b niepelnosprawnych
spolecznym — Realizacja programu dozywiania
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3. Aktywizacja i pomoc

seniorom

4. Wsparcie oséb ubogich

S. Przeciwdzialanie
zjawisku dziedziczenia
bezrobocia w rodzinach
objetych pomocy

spoleczng

6. Zminimalizowanie
niekorzystnych zjawisk

spolecznych

dzieci i mlodziezy

— Praca socjalna z rodzinami
dotknietymi i zagrozonymi
ubdstwem

— Organizowanie i finansowanie
wypoczynku letniego i zimowego

— Organizowanie imprez rekreacyjno-
integrujgcych dla mieszkancéw
gminy

— Poradnictwo rodzinne i
specjalistyczne: psychologiczne,
prawne

— Wdrazanie programéw
profilaktycznych

— Podwyzszenie swiadomosci
rodzicow 1 dzieci na temat skutkow
uzaleznien

— Prowadzenie kontroli w punktach
sprzedazy alkoholu

— Prowadzenie dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych
dla dzieci i dorostych

Finansowanie — budzet samorzadowy (gminny), fundusze zewnetrzne, m.in. fundusze
panstwowe, np.: PFRON, Rzadowy Program Aktywnosdci Spotecznej Osob Starszych
(Aktywni+, ASOS), fundusze strukturalne Unii Europejskiej, inne programy, organizacje

pozarzadowe, sponsorzy indywidualni (krajowi i zagraniczni).

Cel Strategiczny nr ITI

Swiadome, aktywne i zdrowe spoleczenstwo

Cele operacyjne:

Kierunki dzialania:

Wykonawcey —
realizacja:

1. Promocja idei

wolontariatu, jako

— Pobudzanie oddolnych inicjatyw
— Pozyskiwanie lokalnych liderow

dziatajgcych na rzecz rozwoju
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wsparcie dla systemu

pomocy spolecznej

. Promocja
spoleczenstwa

obywatelskiego

. Rozwéj inicjatyw
aktywizujacych zycie

lokalnej spolecznosci

. Wsparecie i aktywizacja
o0s6b starszych,
przewlekle chorych i

niepelnosprawnych

. Ograniczenie

problemu uzaleznien

. Upowszechnianie

Kultury zdrowego stylu
zycia.

. Wzrost wiedzy i
swiadomosci

ekologiczne;j.

lokalnej spotecznosci

— Organizacja réznego rodzaju imprez
integracyjnych

— Poszerzenie oferty zycia spoteczno-
kulturalnego w gminie

—> Whspieranie istniejacych oraz
nowopowstajacych organizacji
spotecznych i pozarzadowych

— Tworzenie projektow i programéw
promujacych i wzmacniajgcych
wolontariat

— Promowanie aktywnosci spotecznej
0sob starszych i niepetnosprawnych

— Aktywizacja zawodowa 0s6b
niepetnosprawnych

— Likwidacja barier
architektonicznych

— Prowadzenie kampanii majacej na
celu podniesienie $wiadomosci o
zagrozeniach wynikajacych z
uzaleznien

— Swiadczenie ustug opiekunczych i
specjalistycznych dla 0séb chorych
1 niepetnosprawnych

— Promocja modelu zdrowego stylu
zycia

— Organizacja zajec¢ sportowo-
rekreacyjnych

— Podnoszenie znaczenia problemu
otylosci oraz wad postawy u dzieci
1 mlodziezy

— Promowanie prowadzenia

profilaktyki zdrowotnej (m.in.

Za realizacje
wszystkich
dziatan
odpowiadajg:

Woit

OPS

Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
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w zakresie wykrywania chordb
nowotworowych, realizacji

obowigzku szczepien)

Finansowanie — budzet samorzadowy (gminny), fundusze zewnetrzne, m.in. fundusze
panstwowe, np.: PFRON, Rzagdowy Program Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
(Aktywni+, ASOS), fundusze strukturalne Unii Europejskiej, inne programy, organizacje

pozarzadowe, sponsorzy indywidualni (krajowi i zagraniczni).
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IX. PROGNOZA ZMIAN W ZAKRESIE OBJETYM STRATEGIA

Przewidywane efekty dzialan podjetych w ramach realizacji Strategii obejmuja przede

wszystkim:

— wzrost aktywnosci mieszkancow (zaréwno w sferze spotecznej, jak i gospodarczej);

— wzrost aktywnosci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze
instytucji;

— zmniejszenie ilosci oraz ogdlnej skali problemow spotecznych.

Prognozowane zmiany Gmina osiggnie poprzez wspotprace wszystkich osob, stowarzyszen

oraz instytucji 1 organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze pomocy spoteczne;.

Szczegbtows prognoze zmian zawiera ponizsza tabela.

Problem a
Prognoza zmian
spoleczny
- spadek liczby 0s6b bezrobotnych,
— aktywizacja osdb bezrobotnych zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,
Bezrobocie — zwigkszenie szans 0sob bezrobotnych na znalezienie zatrudnienia
poprzez odpowiednie dostosowanie ich kwalifikacji do wymagan
rynku pracy,

— wzmocnienie kompetencji i potencjatu osob, ktore ubiegajg si¢ o
zatrudnienie,

— poprawa jakosci i dostepnosci podstawowej opieki zdrowotne;.

— powstawanie kolejnych organizacji pozarzadowych na rzecz oséb
niepelnosprawnych,

— podniesienie jakosci zycia osob niepelnosprawnych poprzez
Niepetnosprawnosé likwidacje barier architektonicznych i psychologicznych
w miejscach publicznych,

— wzrost zaangazowania 0sob niepelnosprawnych w zycie
spoteczne i zawodowe,

— zwiekszenie szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
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Uzaleznienia

zmniejszenie liczby oséb dotknigtych uzaleznieniami,
tagodzenie skutkéw spotecznych i zawodowych alkoholizmu,

r0zwoj sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny.

Ubdstwo

poprawe warunkow zycia mieszkancow,

zapewnienie odpowiednich warunkéw bytowych osobom i
rodzinom potrzebujacym,

Przemoc w
rodzinie

zmniejszenia zjawiska przemocy w rodzinie poprzez budowanie
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy
psychologicznej dla rodzin dotknietych przemocs,

ochrona ofiar przemocy,
prowadzenie specjalistycznych terapii dla sprawcow przemocy,

rozwdj spotecznej swiadomosci na temat zjawiska przemocy w
rodzinie.

Osoby starsze

poprawa jakosci i dostgpnosci podstawowej opieki zdrowotnej.

wzrost aktywnosci 0sob starszych poprzez zapewnienie im
dostepu do rekreacji, kultury i wypoczynku,

powstawanie §rodowiskowych form opieki dla oséb starszych, w
tym tworzenie doméw pomocy spotecznej,
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X. SYSTEM ZARZADZANIA I AKTUALIZACJI STRATEGIL

Istotnym wymogiem stawianym wszystkim dokumentom strategicznym jest
wewnetrzny system zarzadzania realizacjg, okreslajacy organizacjg, zasady i sposoby
wdrazania, monitorowania oraz ewaluacji. Nie stworzenie tego systemu powoduje,

ze strategia staje si¢ bardzo szybko dokumentem ,,martwym”.

PODMIOTY ZARZADZAJACE REALIZACJA STRATEGII

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Rzekun zawiera cele
i zadania, ktére stanowia wyzwanie dla spolecznosci lokalnej oraz gminnych instytucji
publicznych i niepublicznych dziatajacych w sferze polityki spolecznej. W zwigzku z tym
wdrazanie Strategii wymaga $cistej koordynacji i wspdtpracy pomigdzy zainteresowanymi
stronami, a efektywno$¢ procesu bedzie zalezala w gléwne] mierze od podmiotéw
zarzadzajgcych realizacja:
a) Wéjt — wykonuje uchwaty Rady Gminy, odpowiedzialny za biezace wdrazanie Strategii;

b) Rada Gminy — organ stanowigcy; uchwala budzet, pelni nadzoér nad realizacjg Strategii;

c¢) OPS — jednostka organizacyjna, odpowiedzialna za koordynowanie realizacji Strategii.

INSTRUMENTY REALIZACII STRATEGII

Wsrod szeregu instrumentéw stuzacych realizacji Strategii, nalezy wymienié
instrumenty finansowe, administracyjno-prawne, z zakresu promocji i marketingu,

monitoringu, a takze narzedzia shuzace aktualizacji Strategii.

Gléwnym instrumentem finansowym sluzacym realizacji zadan gminy jest jej
budzet, gwarantujagcy samodzielno$¢ finansowg samorzadu, uchwalany w formie uchwaly
budzetowej na dany rok budzetowy, stanowi roczny plan dochodéw i wydatkéw oraz
przychodéw i rozchodéw gminy. Mozliwos$¢ realizacji zadan jest uwarunkowana w gléwnej

mierze zakresem i charakterem dochodoéw budzetowych.

Wdrazajgc Strategie Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gmina Rzekun
bedzie musiata oprze¢ si¢ o dostgpne programy pomocowe, a takze prowadzi¢ racjonalng

wspolprace finansowa z organizacjami pozarzadowymi, koscielnymi oraz sektorem
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przedsigbiorcéw. W tym sensie niezmiernie wazna bgdzie akcja informacyjno-promocyjna na
temat Strategii i proceséw integracji spolecznej, wykorzystujgca Internet (gléwnie BIP), prase
lokalng, a takze promocje i reklame bezposrednia (na przykiad zapraszanie do udziatu
w przedsiewzieciach samorzadowych podmiotéw mogacych byé partnerami w realizacji

poszczegolnych zadan).

MONITORING I OCENA WDRAZANIA STRATEGII

Monitoring jest to stata i ciggla obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielkosci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efektywnoséci wdrazania Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych, a takze jego
ocene i zmiane (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz

efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celow i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Dane na temat realizacji Strategii przyjmg form¢ dodatkowej informacji, zawarte]
i przedstawianej tacznie ze sprawozdaniem rocznym z dziatalno$ci Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej z uwzglednieniem realizacji celow strategicznych, celéw operacyjnych
i kierunkow dziatan.
Wskazniki realizacji dziatan :
e liczba o0s6b korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego psychologicznego
1 prawnego
e liczba os6b objetych dzialaniami w zakresie sytuacji kryzysowych i problemu
przemocy domowej
o liczba uczestnikow dziatan edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania agresji
e liczba dzieci uczestniczgcych w zorganizowanym wypoczynku
e liczba dzieci uczestniczgcych w zajgciach dodatkowych
e liczba programéw edukacyjnych dla rodzin z problemami wychowawczymi
e liczba szkolen pracownikéw zajmujacych si¢ pomoca i integracja spoleczng
e liczba rodzin z dzieémi objetych wsparciem os$rodka pomocy spotecznej
e liczba szkolen i warsztatoéw dla os6b bezrobotnych, niepetnosprawnych oraz senioréw
e liczba 0s6b bezrobotnych
e liczba mieszkan komunalnych i socjalnych

e liczba 0sdb korzystajacych ze $wiadezen finansowych
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e liczba placéwek wsparcia dziennego

e liczba dzieci i miodziezy korzystajacych z programu dozywiania

e liczba asystentow rodziny

e liczba zorganizowanych imprez rekreacyjno-integrujacych

e liczba wdrozonych programéw profilaktycznych

e liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy alkoholu

e liczba istniejacych lokalnych organizacji

e liczba wolontariuszy

¢ liczba dzialajgcych lokalnych klubéw seniora

e liczba miejsc z wykonang likwidacja barier architektonicznych

o liczba o0s6b korzystajacych z ustug opiekuficzych i specjalistycznych ustug
opiekunczych

e liczba imprez sportowo-rekreacyjnych dla mieszkanicow

e liczba kampanii promujacych profilaktyke zdrowotna

AKTUALIZACJA STRATEGII

Przeglady aktualizacyjne Strategii beda odbywaly sie co roku, wraz z analizg
informacji dodatkowej do raportéw OPS. W przypadku wystapienia koniecznosci aktualizacji
Strategii, kazdorazowo bedzie to cykl prac analogicznych do procesu tworzenia gminnej
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Prace te poprzedzone bgdg analiza zmian
nastgpujacych w otoczeniu spoteczno-gospodarczym (np. nowe uregulowania prawne, nowe
mozliwosci pozyskiwania zewngtrznych $rodkéw pomocowych) oraz oceng postepow
w realizacji Strategii, w tym poziomu zadowolenia lokalnej spotecznosci z podjetych dzialan
w sferze polityki spolecznej. Nastgpnie na warsztatach ze spolecznoscia, na podstawie
zebranych materiatéw (dane statystyczne, ankiety, sondaze opinii publicznej) i wynikéw
monitoringu Strategii, zostang opracowane poszczegélne elementy strategii, ktore wymagaja
aktualizacji, a takze dokonana zostanie weryfikacja poszczegélnych celéw strategicznych,

operacyjnych oraz zadan realizacyjnych.
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