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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR+” ZA ROK 2020

Dzienny Dom ,Senior+” w Rzekuniu jest placowka wsparcia dziennego, koedukacyjna,
dysponujaca 15 miejscami. Placowka czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00
do 16.00 z wyjatkiem sobot, niedziel i $wiagt. Pobyt w placéwce jest nieodplatny. Dziatalnosé
placéwki finansowana jest z budzetu gminy Rzekun, Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata
2015 — 2020 oraz projektu wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego

pn. ,,Kompleksowy system wsparcia oséb starszych zamieszkujacych Gmine Rzekun”.

W 2020 roku na dziatalnos¢ DDS wydatkowano 320 265,77 zi.

Dzienny Dom ,Senior+” w Rzekuniu dziala w ramach rzadowego Programu Wieloletniego
»Senior+” na lata 2015 — 2020. Program pozwolit na powotanie placowki — Modut I ,,Utworzenie
lub wyposazenie Dziennego Domu ,,Senior+”/Klubu ,,Senior+” w 2019 roku, a nast¢pnie pozwolit
wesprzeé ja w utrzymaniu — Modut II ,,Zapewnienie funkcjonowania juz istniejacych placowek™.
Dziatalnos¢ DDS oraz zadania realizowane sa SciSle w oparciu o zalozenia i wytyczne programu

,Senior+”,

DDS jest o$rodkiem wsparcia dla 16 senioréw, ktdrzy mieszkajg na terenie gminy Rzekun

1 majag powyzej 60 lat. Placowka zapewnia ustugi opiekunczo-pielegnacyjne i aktywizacyjno -
spoteczne osobom starszym, ktére ze wzgledu na wiek, samotnos$¢ 1 inne utrudnienia, wymagaja
czgsciowej opieki oraz pomocy w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych, stwierdzonych

w érodowisku lokalnym. Giéwnym zadaniem o$rodka jest poprawa jakosdci zycia seniordw,
zapewnienie im wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci wynikajacych z wieku
oraz stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego. Ponadto Dom zapewnia integracj¢ spoteczng
srodowiska senioréw, w tym rozwoj dziatan samopomocowych, a takze dzialania motywujace

do zaangazowania w zycie spolecznosci lokalnej.

Osrodek czynny jest codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8 do 16.
Zapewnia:
1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

* trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,



*  trening higieny,

e trening kulinarny,

*  trening umiejetnosci praktycznych,

*  trening usprawniajgcy procesy poznawcze,

2) trening umiejetnosei spedzania czasu wolnego, w tym:
* rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem,
* udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
« zespolowe gry (planszéwki),

3) zajecia rekreacyjno - kulturalne,

4) terapi¢ zajeciowa,

5) grupowa rehabilitacje ogdlnousprawniajgca,

6) zajecia edukacyjne, np. nauka obshugi komputera, telefonu, tabletu itp.

7) biblioterapig,

8) hortiterapig - terapie ogrodem,

9) zajecia umuzykalniajgce,

10) terapie ruchowsg, w tym zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje,

11) pomoc socjalna, w tym positek,

12) aktywizacje spoteczna, w tym wolontariat migdzypokoleniowy,

13) inne formy postgpowania wspierajaco - aktywizujacego.

Placoéwka zatrudnia 4 osoby. Oprocz kierownika, w sktad zatogi pracowniczej wchodzg: instruktor
terapii zajeciowej, ktéry posiada takze wyksztalcenie psychologiczne, opiekun oraz osoba
sprzatajgca (zatrudnienie na Y4 etatu). Projekt realizowany ze $rodkéw UE umozliwia rozszerzenie
oferty wsparcia placowki i zatrudnienie na umowy zlecenie dodatkowych os6b do prowadzenia

zaje¢ manualnych, usprawniajgcych procesy poznawcze, ruchowych, fizjoterapeutycznych.

W okresie od stycznia do grudnia 2020 r. do DDS skierowano w drodze postgpowania
administracyjnego 18 os6b. Stan na koniec grudnia przedstawial si¢ nastgpujgco: na 15 miejsc
uczestniczacych bylo 16 oséb, w przedziale wiekowym od 65 do 89 lat. Osob 75+ byto

6, natomiast 80+ trzy osoby.

W 2020 r . w zajeciach statych uczestniczylo 11 kobiet i 5 mgzczyzn. Sposréd 16 oséb zadna

nie posiada wspotmaltzonka. Wérdd samotnych uczestnikow Domu 6 mieszka z rodzing

w wyodrebnionej czgéci mieszkalnej, prowadzac samodzielne gospodarstwo, 10 0séb zamieszkuje
samodzielnie. Z uwagi na pogarszajacy si¢ stan zdrowia w 2020 r. z uczestnictwa z Domu

zrezygnowaly 2 osoby.



Ze wzgledu na realizacje projektu ,,Kompleksowy system wsparcia oséb starszych zamieszkujacych
gming Rzekun” uczestnicy sg catkowicie zwolnieni z ponoszenia oplat za pobyt w placowce.
Dotyczy to réwniez cieplego, dwudaniowego positku, ktéry uczestnicy otrzymuja w ramach
swiadczenia ustugi bytowe;.
Dom przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia oséb starszych i niepelnosprawnych, przeciwdziata
uczuciu osamotnienia, izolacji spotecznej, umozliwia spedzanie wolnego czasu wsrdd rowiesnikow,
a jednoczesnie daje mozliwo$¢ wykazania si¢ swoimi zdolnosciami i umiejetnoéciami. Zajecia majg
na celu podniesienie aktywnosci fizycznej 1 psychicznej seniorow.
W 2020 r. Dzienny Dom ,,Senior+” w Rzekuniu zapewnit swoim uczestnikom:
1. rehabilitacj¢ ruchowa — kinezyterapig
» ¢wiczenia przy muzyce,
* ¢wiczenia na przyrzadach,
* nordic walking
2. rehabilitacjg usprawniajaca - fizjoterapie
* masaz
3. relaksacje
* nauka technik odpre¢zajacych i relaksujgcych,
* nauka prawidlowego oddychania,
4. terapie¢ zajeciowg usprawniajgca funkcje manuvalne
* metaloplastyke,
* decoupage,
* malowanie na desce, foli,
* wykonywanie prac okazjonalnych — stroiki, bombki, choinki itp.
* wyplatanie z papierowej ,,wikliny”,
* origami,
* wykonywanie kwiatow z bibuly,
* tworzenie zaproszen, kartek okolicznosciowych,
* tworzenie lampiondw,
* wykonywanie obrazéw w oprawie
5. terapi¢ ogrodem - hortiterapif;
* prace w ogrodzie, nasadzenia
6. zajecia usprawniajace procesy poznawcze
* ¢wiczenia pamigci,
e (¢wiczenia uwagi,

* ¢wiczenia koncentracji



7. poradnictwo

* pomoc w zalatwianiu spraw socjalno - bytowych,

« zaspakajanie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, i towarzyskich,
8. organizacja uroczystosci okolicznosciowych,

e Swiat,

e imienin,
9. wspolnych udziatéw w imprezach,

* plener rzezbiarski,

* spotkanie integracyjne w stadninie koni w Laskowcu
10. zajgcia edukacyjne,

» prowadzono zaj¢cia z zakresu obstugi komputera,

* zajecia z obstugi smart-fondw,

» zajecia z obstugi PlayStation,

» zajecia z dietetykiem,

Ponadto podopieczni objeci zostali teleopieka - dodatkowsa ustuga opiekuriczg, ktéra wykorzystujac
nowoczesne technologie zwieksza poczucie bezpieczeristwa osob starszych, niesprawnych, chorych
poza placowka wsparcia. Ustuga dostgpna jest 24 godziny na dobg.

Wszyscy uczestnicy otrzymali tez wsparcie psychologiczne w formie indywidualnych konsultacji

z psychologiem.

Realizowane projekty w 2020 .

Uczestnicy Domu w 2020 r. brali udziat w projekcie pn.,, Kompleksowy system wsparcia 0séb
starszych zamieszkujacych Gming Rzekun”. Projekt realizowany jest w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Dzienny Dom ,,Senior+” w Rzekuniu jest jednym z realizatorow.

Catkowity koszt zadania wynosi 1 433540,40 z}. Dziataniami objeto 15 seniorow. 3 osoby

ze wzgledow zdrowotnych zlozyly rezygnacje z uczestnictwa, w ich miejsce dokooptowane zostaly
kolejne z listy. Projekt realizowany jest w perspektywie dwuletniej. Oprécz wsparcia w zakresie
aktywizacji senioréw w postaci zaje¢ manualnych (2 godziny w tygodniu), ruchowych (2 godziny

w tygodniu), pamigciowych (2 godziny w tygodniu), fizjoterapii (2 godziny w tygodniu) oraz
spotkan z dietetykiem (2 godziny w miesiacu) i indywidualnych konsultacji psychologicznych (15
godzin tygodniowo) projekt umozliwit zakup urzadzen sportowych — rowerdw, rotoréw oraz

akcesoriow do éwiczen, konsoli i monitora do PlayStation, sprzgtu AGD, a takze pozwolil



na urzadzenie pracowni ogrodem (tj. zakup altany, tawek, skrzyn do uprawy roslin) i pracowni
komputerowej (tj. zakup laptopéw, stolikéw i krzeset). Ponadto w ramach projektu uczestnicy

otrzymujg wsparcie w postaci teleopieki.

Oprécz statych zaje¢ w 2020 r. réwnie duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ liczne spotkania
okolicznosciowe, integracyjne, wspolne wyjazdy do lasu na grzyby, zabawy oraz jednodniowa
wycieczka do stadniny koni w Laskowcu.

Ponadto kazdy z uczestnikow DDS obchodzi swoje imieniny oraz pelen jubileusz.

Seniorzy z pomocg terapeuty prowadza strong na platformie spotecznosciowej Facebook (promocja
dzialan na portalach zaktada zar6wno program ,,Senior+”, jak i realizowany ze $rodkow EFS),

na ktorej sa odnotowywane wazniejsze wydarzenia z pracy Domu udokumentowane fotografiami.

DDS wspoélpracuje z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Rzekuniu, Klubem Seniora w Susku,
Klubem Seniora w Borawym, Klubem Seniora w Laskowcu, Klubem Seniora w Rzekuniu, ktéremu

udostepniane sg pomieszczenia Domu na spotkania klubowe.

Decyzja wojewody mazowieckiego od dnia 12 marca 2020 r. dziatalno$é osrodkéw wsparcia
dziennego zostala czasowo zawieszona ze wzgledu na zaistniala sytuacje epidemiologiczng w kraju
zwigzang z COVID — 19 (Ustawa z dnia 2 marca 2020 r., o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych, Art.11). Dziatalno§¢ DDS zawieszona byta w okresie od 12
marca do 12 maja 2021 r. oraz od 26 pazdziernika do 31 grudnia 2021 r.

W okresie tym, na biezaco byla monitorowana sytuacja seniorow. Pracownicy DDS utrzymywali

z nimi systematyczny, telefoniczny kontakt. Wykazywali gotowos¢ nie tylko w zakresie
zaspokojenia podstawowych potrzeb (pomoc w zakupach, wykupienie lekow), ale tez okazywali
wsparcie w postaci rozmow i autentycznym zainteresowaniem ich sprawami (niwelowanie lekow

i obaw przed zakazeniem, problem z samotnoscig, zdecydowanie obniZenie nastroju).
Podejmowane przez pracownikdow dzialania prewencyjne w postaci biezagcego monitorowania
nastrojow oraz potrzeb mialy na celu szybkg interwencje w momentach kryzysowych. W okresie
tym 2 razy podejmowana byla interwencja u podopiecznych DDS (ryzyko zagrozenia zdrowia

1 zycia) przez kadrg placowki. Ponadto pracownicy DDS codziennie dostarczali ciepty positek
seniorom. Przygotowywali prace do samodzielnego wykonania — arkusze z d¢wiczeniami
usprawniajacymi procesy poznawcze. Przygotowywane byly zestawy ¢wiczen gimnastycznych oraz

propozycj¢ zdrowych positkéw — przepisy i receptury. Seniorzy otrzymywali réwniez pakiety



z materialami i instrukcje do wykonania robdtek manualnych. Powyzsze zestawy seniorzy
otrzymywali zamiennie, co drugi dzien. Pracownicy DDS opracowali ,,Biuletyn Seniora”

z zestawami éwiczen i ciekawostkami, ktéry kolportowany byt do podopiecznych.

Ponadto placéwka wypozyczyla seniorom sprzgt gimnastyczny (maty, pitki, gumy, rotory) i laptopy
do samodzielnej pracy w domu. Postepy w wykonywaniu zadan byty przez kadrg DDS na biezaco
monitorowane. Seniorom wypozyczana zostala takze prasa (poradniki, gazety promujgce zdrowy
styl zycia, ogrodnicze).

Kadra DDS systematycznie wizytowata podopiecznych w ich domach. Spotkania miaty na celu
dziatania prewencyjne zwigzane z zapobieganiem pojawienia si¢ depresji, odczuwaniem izolacji,
strachu, niepewnosci o przyszios¢.

W miesigcach od pazdziernika do grudnia 2020 roku raz w tygodniu odbywaty si¢ zaj¢cia manualne
online. Dzieki takiej formie zajeé seniorzy mogli wykona¢ miedzy innymi prace zwigzane

z tematyka bozonarodzeniowa np. bombki, choinki, stroiki, a takze podszkoli¢ swgj warsztat

cyfrowy. Zajecia wykonywane byly za posrednictwem bezptatnej platformy skype.

W czasie zawieszenia placowki pracownicy przygotowali akcje ,,Mydelko dla seniora”. Ponad 200
glicerynowych mydetek wraz z dotaczona instrukcjg w postaci infografiki trafito do podopiecznych
DDS oraz klubowiczéw klubéw seniora i ich rodzin. Akcja miata na celu zwrdcenie uwagi

na prawidtowe mycie i dezynfekcje rak, jakze istotne podczas pandemii.

W miesigcu grudniu podopieczni otrzymali upominki §wigteczne. Upominki dostarczone zostaty
im osobiscie przez kadre DDS w miejscu zamieszkania. Byla to tez okazja do rozméw, wspolnego

potamania si¢ optatkiem.

W Dziennym Domu ,,Senior+” w Rzekuniu zachowana jest niezalezno$¢. Udzial w zajgciach

jest dobrowolny. Nie ma miejsca na samotno$¢ i nudg. Wspdlne prace, rozmowy, spotkania zblizajg
ludzi do siebie. Czesto rodzg sie nowe znajomo$ci i przyjaznie. Wspolne przedsigwzigcia
kulturalne,towarzyskie, terapeutyczne maja istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Wyzwalaja one wiare we wlasne sily, poczucie godnosci i przydatnosci. Dzigki zajeciom
prowadzonym w Domu uczestnicy nie s samotni, mogg z kim§ porozmawia¢, podzieli¢ si¢ swoimi
rado$ciami, ewentualnie poskarzy¢ si¢ na swoje niepowodzenia, dolegliwosci, poradzic si¢

w trudnych dla siebie sprawach, zawsze liczac na wystuchanie i zrozumienie. W gronie znajomych
mito spedzajg czas na rozmowach, $piewie, wspolnych grach i zabawach, opowiadaniu dowcipow.
Zdobywaja nowe ciekawe informacje na rézne interesujace ich tematy. Docenianie dorobku 0séb

starszych, wyzwalanie pozytywnych uczué¢ emocjonalnych, okazywanie przydatnosci i znaczenia



w $rodowisku, podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej poprzez rozmowy, porady, terapig
zajeciows, a takze zajecia ruchowe powodujg, ze seniorzy czujg si¢ w Dziennym Domu ,,Senior+”
w Rzekuniu bardzo dobrze i chetnie uczestniczg w zajeciach. Nie bez znaczenia bylo réwniez
wsparcie jakie seniorzy otrzymali w czasie pandemii. Stan zagrozenia w jakim si¢ znalezli, lek

o zdrowie i zycie przelozyt si¢ na drastyczne obnizenie nastroju. Dzigki codziennie okazywane)
trosce, rozmowom (nawet w dni wole od pracy — soboty, niedziele oraz w godzinach wieczornych —

20 — 23) udato si¢ ztagodzi¢ stany niepokoju, frustracji, izolacji.

Wsrod osdb korzystajageych z ustug $wiadczonych przez Dom przeprowadzono ankietg badajac
poziom satysfakeji. Ztozono 15 ankiet. W ankiecie znalazly si¢ pytania dotyczace min.: inicjatywy
utworzenia Dziennego Domu ,,Senior+” w Rzekuniu, oferty ustug, najchetniej wybieranych zajec,
pytano takze o atmosfere panujaca w Domu jak réwniez oceniono personel Domu. Dziatalnosé,
oferta ustug oraz personel, zostaly ocenione bardzo wysoko, nie odnotowano Zadnej negatywnej

odpowiedzi.
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