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REGULAMIN UDZIALU W PROJEKCIE

Niniejszy regulamin okre$la zasady udziatu w projekcie ,,Kobiety Zascianka — inicjatorkami
rozwoju lokalnego” realizowanym w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
finansowanym ze $§rodkéw publicznych pochodzacych z budzetu panstwa.

l. INFORMACJE OGOLNE

1) Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:

2)

3)

4)
5)

a)

b)
c)

d)

e)
f)

Projekcie — nalezy przez to rozumie¢ projekt ,,Kobiety Zascianka — inicjatorkami
rozwoju lokalnego”;

Regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ Regulamin udziatu w Projekcie;

Realizatorze Projektu — nalezy przez to rozumie¢ Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania ,,Zascianek Mazowsza”;

Uczestniku Projektu — nalezy przez to rozumie¢ bezposrednich odbiorcow dziatan
projektowych tzn. osoby biorace udzial w konferencji, warsztatach, konkursie;
Partnerze publicznym — nalezy przez to rozumie¢ Centrum Kultury w Troszynie;
Partnerze prywatnym — nalezy przez to rozumie¢ Lokalna Agencj¢ Przedsigbiorczosci
Justyna Balcerzak.

Regulamin okre$la w szczegolnosci: kryteria i warunki uczestnictwa w poszczegolnych
wydarzeniach Projektu, proces rekrutacji, warunki rezygnacji z udziatu w Projekcie.
Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Za$cianek
Mazowsza” w partnerstwie z Centrum Kultury w Troszynie oraz Lokalna Agencja
Przedsigbiorczosci Justyna Balcerzak.

Projekt zostanie zrealizowany w terminie do 30 listopada 2014 roku.

W ramach projektu mozna wzia¢ udziat w:

a)
b)

c)
d)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Konferencji
Warsztatach
Konkursie
Publikacji
1. KONFERENCJA
Zakres dziatania projektowego polegajacego na organizacji konferencji obejmuje 6

godzin wykladéw potaczonych z dyskusja na temat aktywno$ci gospodarczej
I spotecznej na obszarach wiejskich.

Uczestnikami konferencji moga by¢ osoby zamieszkujace obszary wiejskie gmin
z Czerwin, Goworowo, Rzekun 1 Troszyn, jednak pierwszenstwo udzialu
w konferencji beda miaty kobiety.

Nabor uczestnikow konferencji zostanie przeprowadzony w sposob otwarty 1 jawny.

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgloszen, weryfikowana na podstawie daty
wpltywu poprawnie wypetionego formularza zgltoszeniowego do siedziby Realizatora
przy ulicy Polnej 15 w Troszynie, przy czym istnieje rowniez mozliwos$¢ zgloszenia
telefonicznego lub za posrednictwem poczty elektronicznej. Wzér formularza
zgloszeniowego stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Liczba uczestnikow ograniczona do 50 osdb.

W przypadku rezygnacji z udziatu w konferencji Uczestnik Projektu zobowiazany jest
niezwlocznie poinformowac o tym fakcie Realizatora, ktory zakwalifikuje do udzialu
kolejna osoba z listy rezerwowe;.

Projekt pt.: ,, Kobiety Zascianka — inicjatorkami rozwoju lokalnego”
realizowany w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich finansowany ze srodkéw publicznych
pochodzqcych z budzetu panstwa
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1)

2)

3)

4)

1)
2)
3)

4)

1.  WARSZTATY

Zakres dziatania projektowego polegajace na organizacji warsztatow obejmuje
trzydniowe, pigciogodzinne zajgcia dla kazdej z 4 grup warsztatowych dotyczace
tradycyjnych, lokalnych produktow. Ponadto warsztaty przygotowuja rowniez
uczestniczki do udziatu w konkursie.

Zasady rekrutacji uczestnikow warsztatow:

a. Uczestnikami warsztatbw moga by¢ wyltacznie kobiety zamieszkujace obszary
wiejskie z gmin Czerwin, Goworowo, Rzekun i Troszyn.

b. Nabor uczestniczek warsztatow zostanie przeprowadzony w sposob otwarty
i jawny.

c. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgloszenia czteroosobowego zespotu
reprezentujacego jedna miejscowos¢ z terenu, o ktorym mowa w ppkt. a,
weryfikowana na podstawie daty wplywu czterech poprawnie wypetnionych
formularzy zgloszeniowych do siedziby Realizatora przy ulicy Polnej 15
w Troszynie, przy czym istnieje rowniez mozliwo$¢ zgloszenia telefonicznego
lub za posrednictwem poczty elektronicznej. Wszystkie cztery formularze
musza by¢ wypelnione przez osoby reprezentujace miejscowosé swojego
zamieszkania. Wzér formularza zgloszeniowego stanowi zatacznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

d. W sklad zespotu musi wejs¢ przynajmniej 2 osoby deklarujace brak
aktywnosci zawodowej lub zatrudnienie w rolnictwie — weryfikacja kryterium
formalnego na podstawie danych zawartych w formularzach zgtoszeniowych.

e. Jedna miejscowos¢ moze by¢ reprezentowana tylko przez jeden
czteroosobowy zespot.

f. Liczba uczestniczek ograniczona do 52 osoéb, czyli 13 czteroosobowych
zespotow.

Realizator dopuszcza jednodniowa, usprawiedliwiong pisemnym o$wiadczeniem
nieobecno$¢ przyjetym przez osobg petniaca rolg koordynatora Projektu. Jednak
W zaje¢ciach w danym dniu musi bra¢ udziat przynajmniej trzy osoby z zespotu, ktore
nastgpnie przekaza zdobyta wiedz¢ nieobecnej osobie ze swojego zespotu, Co zostanie
zweryfikowane przez trenera prowadzacego warsztaty.

Wszystkie osoby wchodzace w sktad zespolow zobowiazuja si¢ do wzigcia udziatu
w konkursie kulinarnym oraz w opracowaniu publikacji zgodnie z warunkami
zawartymi w niniejszym Regulaminie.

IV. KONKURS

Przedmiotem konkursu bgda potrawy wigilijne charakterystyczne dla obszaru gmin
Czerwin, Goworowo, Rzekun 1 Troszyn.

Uczestnikami konkursu beda osoby zakwalifikowane do udzialu w warsztatach
zgodnie z procedura zawarta w cze¢sci Il niniejszego Regulaminu.

13 zespotéw, sktadajacych si¢ z 4 uczestniczek, przygotuje jedna potrawe
konkursowa.

Propozycje potraw konkursowych zostana wytypowane przez uczestniczki podczas
zaje¢ warsztatowych. Sposrod wszystkich wymienionych tradycyjnych potraw
wigilijnych pojawiajacych si¢ na stolach mieszkancow gmin Czerwin, Goworowo,
Rzekun i Troszyn, uczestniczki wybiora 13 tych najbardziej charakterystycznych.
Nastgpnie kazdy zesp6l wylosuje potrawe, ktdra bedzie przygotowywal podczas
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5)
6)

7)

8)

9)

konkursu. Uczestniczki opracuja przepisy 13 potraw w oparciu o wlasna wiedze
I umiejetnosci, zachowujac tradycyjny sposob ich wykonania.
Realizator zapewni produkty spozywcze, naczynia i sprzgt gastronomiczny niezbedne
do przygotowania potraw konkursowych.
Uczestniczki Projektu zaprezentuja potrawy konkursowe podczas rozstrzygnigcia
konkursu w formie ich degustacji przygotowanej dla 80 osob.
Oceny potraw dokonaja osoby, ktore zostaty zaproszone na rozstrzygnigcie konkursu
I potwierdza swoj udzial w wydarzeniu poprzez zgloszenie telefoniczne lub e-
mailowe. O zakwalifikowaniu osoby do udziatu rozstrzygnieciu konkursu decyduje
kolejnos¢ zgloszen, a liczba miejsc jest ograniczona do 80 uczestnikow. Jednej osobie
przystuguje jeden glos.
Osoby te zgtaszajac swoj udzial w wydarzeniu akceptuja wszystkie warunki zawarte
w niniejszym Regulaminie, w tym:

a. Zasady glosowania i oceny potraw;

b. Mozliwosci wykorzystania zdje¢ z ich wizerunkiem przez Realizatora do

promocji wydarzenia.

Osoby zaproszone 1 zakwalifikowane do udziatu w rozstrzygnigciu konkursu oceniaja
na kartach oceny (zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu) smak, prezencjg
| estetyke oraz tradycyjny sposob przygotowania potrawy wybierajac najlepsza.

10) W nastepnej kolejnosci komisja konkursowa, w sktad ktorej wchodzi koordynator

1)

2)

3)

1)

2)

Projektu oraz przedstawiciele Realizatora, Partnera prywatnego, Partnera publicznego
zlicza glosy i ogtasza 1, 2, 3 miejsce.

V. PUBLIKACJA

W ramach realizacji Projektu zostanie wydana publikacja zawierajaca przepisy
| fotografie potraw konkursowych.

Uczestniczki konkursu wyrazaja zgod¢ na opublikowanie przepisow potraw
konkursowych, zdje¢ potraw oraz z ich wizerunkiem w publikacji wydanej w ramach
Projektu.

Osobami zaangazowanymi w pracg¢ nad publikacja beda uczestnicy zakwalifikowani
podczas rekrutacji do wzigcia udziatu w warsztatach.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Dostarczenie kart zgltoszeniowych oznacza akceptacj¢ warunkow udziatu w projekcie
i regulaminu, ktérego interpretacja nalezy do koordynatora Projektu. Zadne odwotania
nie zostang uwzglednione.
Udziat w projekcie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody przez osoby uczestniczace
na:
a. przetwarzanie przez Realizatora danych osobowych na potrzeby realizacji
Projektu (rekrutacja, promocja, monitoring, ewaluacja, kontrola) zgodnie
Z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
22002 ., Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.);
b. nieodwotalne i nicodptatne prawo do wielokrotnego wykorzystywania zdjeé
z moim wizerunkiem bez konieczno$ci kazdorazowego ich zatwierdzania.
Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrobke i powielanie wykonanych
zdje¢, za posrednictwem dowolnego medium wyltacznie w celu zgodnym
z prowadzong przez Stowarzyszenie LGD ,ZaScianek Mazowsza”
dziatalno$cia. Osoby wykonujace zdjgcia sa zwiazane ze Stowarzyszeniem
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LGD ,,Zascianek Mazowsza”. Zdjecia beda wykorzystywane na oficjalnej
stronie internetowej Stowarzyszenia, w gablocie Stowarzyszenia oraz
w materiatach promocyjnych wydawanych przez Stowarzyszenie;

c. wykorzystanie przedstawionego przepisu potrawy do dalszej promocji obszaru
LGD.

3) W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje¢ podejmuje 0soba
peliaca funkcje koordynatora Projektu w porozumieniu z Realizatorem i Partnerami
Projektu zgodnie z zawarta umowa na dofinansowanie Projektu oraz zlozona oferta
realizacji zadania publicznego.

Koordynator Projektu

Anna Tyszka

Zatacznik Nr 1
do Regulaminu udzialu w projekcie
pt. ,,Kobiety Zascianka — inicjatorkami rozwoju lokalnego”
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Szanowni Panstwo,

Prosimy o wypelnienie ponizszego formularza, ktorego celem jest zebranie danych
koniecznych do rekrutacji uczestnikow projektu pt. ,,Kobiety Zascianka — inicjatorkami
rozwoju lokalnego” realizowanego w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
finansowanego ze srodkow publicznych pochodzqcych z budzetu panstwa.

INFORMACJE O KANDYDACIE

Imig (imiona)

Nazwisko

Adres zamieszkania IMHEISCOWOSE: vttt ettt e e e e
UCa: ot
Nrdomu: ..................... Nrilokalu: ...
Kod: oo, Poczta: ...
(€311 11 1 F: SR
Powiat: ...l Wojewodztwo: .....ovviiiiiiiiii,

Data i miejsce

urodzenia:

Plec: D Kobieta D Mezczyzna

Telefon:

E-mail:
D osoba nieaktywna zawodowo

Pozycja na rynku D rolnik/domownik rolnika

pracy:
D osoba aktywna zawodowo
D Y
D Konferencja

Dziatanie, w ktorym D Warsztaty"

deklaruje udziat .
D Konkurs
D Publikacja”

Projekt pt.: ,, Kobiety Zascianka — inicjatorkami rozwoju lokalnego”
realizowany w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich finansowany ze srodkéw publicznych
pochodzqcych z budzetu panstwa
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* reprezentuj€ grupg Z Mi€JSCOWOSCT «.vvrrrrerieeiieeanieeineennnenns.

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE:

Ja, niZzej podpisany/a ........ccieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia deklaruje gofowos¢ do uczestnictwa
W projekcie pt. ,, Kobiety Zascianka — inicjatorkami rozwoju lokalnego” realizowanym w ramach Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich finansowanego ze srodkéw publicznych

pochodzqcych z budzetu panstwa — realizowanym przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania ,, Zascianek
Mazowsza” w partnerstwie z Centrum Kultury w Troszynie oraz Agencjq Przedsiebiorczosci Loklanej Justyna

Balcerzak w zakresie wskazanym w formularzu zgloszeniowym.
OSWIADCZENIA:

Ja, nizej podpisany/a .....ccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiene. oswiadczam, ze:

1) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu
zgloszeniowym dla potrzeb niezbednych do realizacji procedury rekrutacji, ewaluacji, kontroli,
monitoringu oraz na gromadzenie, przetwarzanie i udostepniania moich danych osobowych (zgodnie
z Ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochranie danych osobowych Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926
Z pozn. zm.) przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,, Zascianek Mazowsza”,

2) wyrazam zgode na udostepnienie i wykorzystanie mojego wizerunku do zdjeé, ktore bedq zamieszczane
na stronie internetowej www.zascianekmazowsza.pl oraz wykorzystywane w publikacjach zwiqzanych
Z promocjq projektu i LGD,

3) zapoznatem/am sie z Regulaminem udziafu W projekcie pt. ,, Kobiety Zascianka — inicjatorkami rozwoju
lokalnego ” i w petni go akceptuje,

4) zostatem/am pouczony/a o odpowiedzialnosci karnej za skladanie falszywych oswiadczen niezgodnych
Z prawdq lub zatajenie prawdy — art. 233 Kodeksu Karnego i niniejszym oswiadczam, ze dane zawarte
w formularzu zgloszeniowym sq zgodne z prawdq i stanem faktycznym;

Miejscowos¢, data Czytelny podpis kandydata

Koordynator Projektu

Anna Tyszka

Zatacznik Nr 2
do Regulaminu udziatu w projekcie
pt. ,,Kobiety Zascianka — inicjatorkami rozwoju lokalnego”
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"Nalezy zaznaczy¢ znak X przy najlepszej (naszym zdaniem) potrawie.

Koordynator Projektu

Anna Tyszka
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