SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR+” W RZEKUNIU
ZA 2025 ROK

Dzienny Dom ,,Senior+” w Rzekuniu jest o$rodkiem wsparcia dziennego, ktérego celem jest
aktywizacja oraz wlgczenie spoteczne 0sob 60+, nieaktywnych zawodowo mieszkancéw gminy
Rzekun, ktdre ze wzgledu na wiek, samotnos¢ i inne utrudnienia, wymagaja czesciowej opieki

i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych stwierdzonych w Srodowisku lokalnym.
Placowka czynna jest od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 16.00,

z wyjatkiem sobdt, niedziel 1 Swiat.

Dziatalno$¢ Dziennego Domu ,,Senior+” polega na realizacji podstawowych ustug majacych
na celu udzielanie pomocy w czynnos$ciach dnia codziennego, na zapewnieniu minimum jednego
positku, w szczego6lno$ci gorgcego oraz innych ustug wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb
seniorow. Oferta DDS przektada sie na:

* poprawe jakosci zycia seniorow w srodowisku lokalnym,

e zapewnienia seniorom wsparcie oraz pomoc adekwatng do potrzeb 1 mozliwosci

wynikajacych z wieku 1 stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego,
* integracje spoteczng srodowiska senioréw, w tym rozwoju dziatan samopomocowych,
» zwigkszenie zaangazowania senior6w w zycie spotecznosci lokalnych,

e promowanie aktywnego starzenia sie.

W 2025 roku na dziatalno$¢ Dziennego Domu ,,Senior+” w Rzekuniu wydatkowano tacznie

531 445,23 zt, z tego 86 400,00 zt pochodzito z Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 —
2025, a 44 730,52 zt z dofinansowania do wynagrodzen z budzetu wojewody mazowieckiego.

Od 1 lutego 2022 r. Uchwatlg Rady Gminy Rzekun - Uchwala Nr XL1I/317/2021 z dnia 23 listopada
2021 ., Uchwata Nr LIII/410/2022 z dnia 23 listopada 2021 r. oraz Uchwata Ny XI1I/127/2025

z dnia 19 marca 2025 r. w sprawie szczegdtowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt

w Dziennym Domu ,,Senior+” w Rzekuniu wprowadzone zostaty oplaty za pobyt w osrodku.

W 2025 r. seniorzy, za pobyt w osrodku, wptacili kwote w wysokosci 27 492,65 zt.

W ramach zadania uczestnikom zapewniona zostata opieka dzienna, swiadczona przez 8 godzin
w tygodniu (od poniedziatku do piatku). Seniorzy zostali objgci ustugami socjalnymi. Otrzymywali

dwudaniowy, gorgcy positek. Korzystali z oferty edukacyjnej, kulturalno-o§wiatowej, aktywnosci



ruchowej i rekreacyjnej oraz kinezyterapii, Objeci zostali ustugami fizjoterapeutycznymi. Ponadto
uczestniczyli w wyjazdach edukacyjno-krajoznawczych polaczonych z wizytami w muzeach

i teatrach oraz w spotkaniach integracyjnych z cztonkami klubéw seniora w terenu powiatu
ostrofeckiego.

W 2025 roku wsparciem objeto senioréw, ktorzy mieszkaja na terenie gminy Rzekun,

s nieaktywni zawodowo i maja powyzej 60 lat. W ramach zadania dla 27 seniorow (na 20 miejsc
w o$rodku) zapewniona zostala opieka dzienna (w 2025 r. trzech uczestnikow ze wzgledow
zdrowotno- osobistych zrezygnowato z pobytu), swiadczona przez 8 godzin w tygodniu

(od poniedziatku do pigtku). Seniorzy zostali objeci ustugami socjalnymi. Otrzymywali
dwudaniowy goracy positek, Korzystali z oferty edukacyjnej, kulturalno-o$wiatowej (spotkania

w bibliotece), aktywno$ci ruchowej i rekreacyjnej oraz kinezyterapii, Objeci zostali ustugami
fizjoterapeutycznymi. Ponadto uczestniczyli w wyjazdach edukacyjno-krajoznawczych (z wizytami
w muzeach i teatrach) oraz w spotkaniach integracyjnych z cztonkami klubow seniora w terenu
gmin: Rzekun,Olszewo - Borki, Ostrolgka i Czerwin (wizyta w kregielni z seniorami z Dzwonka

z okazji dnia babci i dziadka, uczestniczyli w koncercie muzyki dawnej w Dziennym Domu

w Olszewo - Borkach, integrowali si¢ z seniorami z klub6w z gminy Rzekut). DDS po raz kolejny
byl wspétorganizatorem imprezy Seniorada. W przedsiewzieciu wzigto udziat ponad 300 seniorow
7 terenu powiatu ostroteckiego. W 2025 r seniorzy DDS wzigli udziat w wyktadach i spotkaniach
m.in. z policja (na temat bezpieczenstwa), naukowcami w ramach wspOlpracy ze stowarzyszeniem
Radomskie Centrum Przedsiebiorczoéci. Ponadto uczestniczyli w spotkaniach z edukacji cyfrowej
,Moj smartfon jako narzedzie zycia spolecznego” - wspélpraca z Fundacjg Dialogu Spolecznego
oraz w zajeciach usprawniajacych procesy poznawcze "Aktywnie, lokalnie, razem" - wspdtpraca

z fundacjg Stocznia. W 2025 1. objeci zostali zaj¢ciami z higieny ciata (pielegnacja dtoni, twarzy
itp), uczestniczyli w imprezach i spotkaniach okolicznosciowych (urodziny, imieniny, Dziefi Kobiet
i Mezczyzn, tlusty czwartek itp.) oraz religijnych (swigto zmartych, niedziela palmowa, sroda
popielcowa itp). W ramach codziennych zaje¢ seniorzy mieli zapewnione: wsparcie w zakresie:

» zdrowotnym,

» fizjoterapia i kinezyterapia- zabiegi codziennie (seniorzy objeci zostali zabiegami z zakresu
magnetoterapii, laseroterapii oraz terapii: ultradzwigkami, pradami oraz lampami. Zabiegi
dotyczyly gtéwnie poszczegélnych odcinkow kregostupa, kolan, barkéw. Fizjoterapeuta
przeprowadzal takze ¢wiczenia ogoélnousprawniajgce, wzmacniajgce uktad kostno -
szkieletowy, stawy, miesnie posturalne, ksztaltujace koordynacje wzrokowo- ruchowa).

> pielegnacji dloni i twarzy - 1 raz w miesiacu,

» sportowym - gimnastyka z elementami tarica, nordic walking - 5 - 8 godz. tygodniowo

Cwiczenia odbywaty sie grupowo oraz indywidualnie wg potrzeb (zajecia z nordic walking



prowadzone byty dla dwoch grup o réznym poziomie zaawansowania w ramach
promowania aktywnosci fizycznej. Zajecia odbywaty si¢ w dniach o sprzyjajacej pogodzie -
bez opaddw, silnych wiatrow. Grupa zaawansowana pokonywata ok. 2 km trasy w okolicach
Rzekunia. Grupa o mniejszym stopniu sprawnosci uprawiata nordic walking w Rzekuniu.
Byly to krotkie odcinki, do 0,5 km po ,czarnej druzce”. Kazde wyjscie poprzedzata
kilkuminutowa rozgrzewka. W tej aktywnosci uczestniczyla wigkszo$¢ podopiecznych
DDS. Ok. 5 0séb ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa - poruszaja si¢ tylko

w niewielkim zakresie - nie uczestniczyto w zajeciach),

z instruktorem, codziennie na urzgdzeniach gimnastycznych,

usprawnienia motoryki mate;j,

organizacja czasu wolnego - 5-8 godz. tygodniowo,

zajecia manualne - 8 godz. w miesigcu z instruktorem,

usprawnienia procesow poznawczych (pamigé, koncentracja, uwaga) — zajecia codziennie,
edukacja cyfrowa - 2 godz. tygodniowo,

edukacja kulinarna - co najmniej 1 raz w miesigcu i wg potrzeb,
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turystyka i rekreacja - 1 jednodniowa wycieczka krajoznawczo - edukacyjna do Szczytna

i Wachu na warsztaty z obrobki bursztynu, 1 dniowa wycieczka do Warszawy (teatr),

1 wyjazd 3 dniowy do Tr6jmiasta, 1 wyjazd 2 dniowy do Czgstochowy (podczas wyjazdow
zapewniona zostata ustuga przewodnicka. Wyjazdy obejmowaty wizyty w muzeach

i lokalnych atrakcjach. Trojmiasto - wizyta w Muzeum II Wojny Swiatowej, Dworze Artusa,
Bazylice, w porcie w Gdyni, zwiedzanie statku Blyskawica, sopockiego molo. Czgstochowa
i Lodz - zwiedzanie klasztoru na Jasnej Gérze, wizyta w Muzeum Miasta £odzi,
Orientarium),

pracowni ogrodem — codziennie zajecia w miesigcach letnich,

muzykoterapia - wg potrzeb

edukacji kulturalnej - 1 wizyta w teatrze, 3 wizyty w kinie, 1 wizyta w galerii

relaksacja - 1 raz w tygodniu
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porad dietetycznych (spotkania z dietetykiem) - 3 godz. co kwartat,

Zaplanowane dziatania byly atrakcyjne dla senioréw m.in. ze wzglgedu na podniesienie sprawnosci
fizycznej, aktywnosci umystowej, a takze mozliwosci uczestniczenia w wyjazdach edukacyjnych.
Wszystkie zaplanowane na rok 2025 dziatania bytly omawiane i konsultowane z seniorami. Decyzja
podopiecznych byla kontynuacja zaje¢ z edukacji komputerowej prowadzonej w ramach
wolontariatu przez uczniéw Szkoty Podstawowej w Drweczy (gmina Rzekun). W 2025 r. zajgcia

z edukacji cyfrowej odbyly sie w ramach programu "Szkota migdzypokoleniowa".



Ponadto placéwka oferuje wsparcie przy wypetnianiu wnioskéw dotyczacych programow szeroko
pojmowanego wsparcia dla senioréw m.in. karta duzej rodziny, dofinansowanie do turnuséw

rehabilitacyjnych, orzeczenia o niepelnosprawnosci itp.

Zaplanowane dzialania byty atrakcyjne dla senioréw m.in. ze wzgledu na podniesienie sprawnosci
fizycznej, aktywnosci umystowej, a takze mozliwosci uczestniczenia w wyjazdach edukacyjnych.
Wszystkie zaplanowane na rok 2025 dziatania byly omawiane i konsultowane z seniorami. Decyzja
podopiecznych bylo wprowadzenie zaje¢ z florystyki i zielarstwa, zamieszczonych pod hastem
terapia ogrodem. Zajecia w pracowni ogrodem — hortiterapia dotycza gtownie usprawnieniu
motoryki matej, poprawie samopoczucia, a takze stuz ekologicznej uprawie roslin

do bezposredniego spozycia podczas zaje¢ kulinarnych. W sezonie wiosenno-letnio-jesiennym
seniorzy uprawiaja warzywa (m.in. szpinak, rukola, marchewka, szczypior, koper,
pietruszka,jarmuz, rzodkiewka, ogérki, pomidory), owoce (m.in. boréwka, truskawki, porzeczka)
oraz ziota (m.in. mieta, rozmaryn, tymianek, bazylia) do bezposredniego spozycia, jako dodatek
do potraw badz koktajli owocowo-warzywnych. Wokot altanki oraz bocznego ogrodzenia
zasadzone zostaly kwiaty i krzewy. Seniorzy wykonywali prace zwigzane z pieleniem,
podcinaniem, usuwaniem zbgdnych elementéw roslin. Kosili takze trawe. Dodatkowe prace
dotyczyly rowniez pielegnacii roslin doniczkowych. Jednoroczne kwiaty zostaty zasadzone

w donicach powieszonych na przestach altany. W 2025 r. seniorzy na zagospodarowanym terenie
przed budynkiem, od strony wejscia dosadzili kwiaty cebulowe: krokusy 1 tulipany. W ubieglym
roku, tak jak w latach ubiegtych z ogrodu korzystali wszyscy seniorzy. Pigknie utrzymany i
kolorowy ogréd jest ich prawdziwa dumg. Zajecia te wpisaly si¢ w programy terapeutyczne

prowadzone w DDS.

Zasoby kadrowe

W 2025 roku placéwka zatrudniata 4 osoby. Oprocz kierownika pracowali: fizjoterapeuta, terapeuta
zajeciowy oraz osoba sprzatajgca (zatrudnienie na Vs etatu). Ponadto na umowy zlecenie
zatrudnione zostaly osoby do prowadzenia zajg¢ manualnych, ruchowych oraz z zakresu

poradnictwa dietetycznego.

Podopieczni

W okresie od stycznia 2025 r. do DDS skierowano w drodze postgpowania administracyjnego



27 o0s6b, w przedziale wiekowym od 65 do 94 lat. W ubieglym roku zwigkszono w Programie
Senior+ liczbe miejsc z 18 do 20. W 2025 r. na 19 kobiet przypadato 8 mezczyzn. Sg to osoby
samotne, niesamodzielne, z chorobami przewlektymi (cze$¢ osob ma zdiagnozowang depresje).

W DDS - 3 osoby posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci, jedna osoba posiada orzeczenie

o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, jedna osoba przyjmuje zasitek staty ze wzgledu

na niepelnosprawnos$¢. 16 os6b ma powyzej 70. roku zycia, szes¢ ma ukonczonych 80 lat, jedna
osoba ma powyzej 90 lat. 80% uczestnikdw DDS choruje na choroby wchodzace w sktad Wielkiego
Zespotu Geriatrycznego (stabo$¢, nietrzymanie moczu, nadci$nienie). Cztery osoby sa po udarze.
Praktycznie 90% uczestnikdw ma problemy z kolanami oraz cierpig na zwyrodnienie kregostupa.

1 osoba jest po operacji kolan. 2 osoby po operacji kregostupa. 1 osoba korzysta z woézka
inwalidzkiego (do dalszego przemieszczania si¢). Wszystkie te osoby samotnie prowadza

gospodarstwa i uczestnictwo w ofercie DDS jest ich jedyng aktywnoscia.

Dom przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia osob starszych i niepetnosprawnych, przeciwdziata
uczuciu osamotnienia, izolacji spotecznej, umozliwia spgdzanie wolnego czasu wsrod rowiesnikow,
a jednoczesnie daje mozliwos$¢é wykazania si¢ swoimi zdolnosciami i umiejetnosciami. Zajecia majg
na celu podniesienie aktywnosci fizycznej i psychicznej senioréw. Od poczatku istnienia placéwki
prowadzone sg dziatania majgce na celu kompleksowe usprawnienie senioréw. Poczynajac

od zmiany nawykéw zywieniowych (podopieczni majg zatozone przez dietetyka karty bilansow
energetycznych) tj. wprowadzenia 5 positkow dziennie, monitorowania stanu dziennego wypijania
wody, wprowadzenia jedzenia $niadania gléwnego i drugiego $niadania, wiaczenia do diety
produktéw btonnikowych (soki warzywno - owocowe) produkowane (dzigki wyciskarce
wolnoobrotowej) i spozywane na miejscu, (dodatkowo seniorzy uczestniczyli w zajgciach
kulinarnych — uczyli si¢ przygotowywania zdrowych positkéw) itp., poprzez zajecia ruchowe
(gimnastyka, nordic walking) i fizjoterapeutyczne (indywidualne masaze, fizykoterapia — solux,
magnetronik, ultradzwieki, prady, laser), pamieciowe (zajecia usprawniajace procesy poznawcze —
pamieé, koncentracja, uwaga), manualne (arteterapia oraz usprawnienie motoryki matej, ktora
przektada si¢ rowniez na procesy neurologiczne), zajecia hortiterapeutyczne (lagodzace stany
depresji, traumy, usprawniajgce ciato szczegolnie po urazach i w chorobach reumatoidalnych),

a konczac na wsparciu z zakresu zdrowia psychicznego i zajgciach relaksacyjnych.

Integracja wewngtrzpokoleniowa i miedzypokoleniowa
W 2025 roku seniorzy uczestniczyli w kilkunastu wydarzeniach z uczestnikami innych osrodkow
z powiatu ostroteckiego. Z okazji obchodéw dnia babci i dziadka wzi¢li udziat w zawodach

w ostroteckiej kregielni. W zawodach uczestniczyli seniorzy z gminy Czerwin i Ostroteki.



26 lutego miata miejsce impreza karnawatowa z seniorami z Dzwonka. Natomiast na zaproszenie
Rady Senioréw w Ostrolece 25 maja wzigli udzial w ostroteckie; Senioradzie prezentujac na scenie
przygotowany weczesniej program artystyczny. 25 wrzesnia mial miejsce koncert muzyki
sentymentalnej ,,Ach jak przyjemnie”. Gospodarzem wydarzenia byt Dzienny Dom ,,Senior+”

w Olszewo — Borkach.

Natomiast 7 wrzeénia po raz czwarty w Rzekuniu odbyla si¢ ,Seniorada”. DDS byl
wsp6lorganizatorem imprezy, w ktérej udziat wzigto ponad 300 seniorow z powiatu ostroteckiego.
Byla to okazja do rozméw, wymiany doswiadczen, lepszego poznania si¢. Tego typu spotkania
stanowig one wazny element w zacie$nianiu wigzi migdzy seniorami z powiatu ostroteckiego.

1 pazdziernika seniorzy uroczyscie obchodzili Swiatowy Dzien Seniora. W spotkaniu uczestniczyt
wojt Bartosz Podolak, ktéry z tej okazji wreczyt seniorom paczki Zywnosciowe.

Ponadto w DDS rok rocznie uroczyscie obchodzone sg spotkania wielkanocne i oplatkowe. W 2025
roku odbyly sic one 10 kwietnia i 10 grudnia. Spotkania stanowig okazje do wspdlnego
$wietowania, wspominania, a takze przygotowania do nadchodzacych §wiat. Tradycyjnie podczas
uroczysto$ci wojt gminy Bartosz Podolak wrecza seniorom paczki zywnos$ciowe. W spotkaniach
uczestniczy takze proboszcz rzekunskiej parafii.

Ponadto seniorzy uczestniczyli we wspomnianym wczesniej projekcie z uczniami ze Szkoty
Podstawowej w Drweczy - zajecia z edukacji cyfrowej w ramach programu "Szkota

miedzypokoleniowa".

Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi

W 2025 roku Dzienny Dom wspétpracowat z trzema organizacjami pozarzadowymi.

Ze Stowarzyszeniem Radomskie Centrum Przedsigbiorczosci w ramach pakietow edukacyjnych dla
mazowieckich senioréw. Spotkania prowadzone przez pracownikéw akademickich miaty na celu
zwiekszenie §wiadomosci poprzez uzyskanie nowej, specj alistycznej wiedzy. Wyktady prowadzili:
dr Renata Orawiec na temat proceséw starzenia sie organizmu, dr Lukasz Domanski ,,Senior

w sieci” oraz dr Dorota Sulejczyk - profilaktyka przeciwstarzeniowa oraz choroby wieku
podesziego.

7 Fundacja Stocznia realizujac projekt pn. ,,Aktywnie, lokalnie, razem” uczestniczac w zajeciach
pamieciowych (odbylo sie ok. 5 spotkan) oraz z Fundacja Dialogu Spotecznego - zajecia z edukacji
cyfrowej (obstuga smartfonéw — 7 spotkan). Oprocz wykladéw i oméwienia materiatu seniorzy
uczestniczyli w warsztatach w praktyce przerabiajac zaprezentowang wiedze. Otrzymali tez pomoce
naukowe np. zeszyty ¢wiczen. Warsztaty te cieszyly sig bardzo duzym zainteresowaniem wsrod

uczestnikéw.



Dzialania promocyjne
Seniorzy z pomoca opiekunéw prowadza strong na platformie spotecznosciowej Facebook i Tik Tok
(promocja dziatan na portalach zaktada program ,.Senior+”), na ktérej sg odnotowywane wazniejsze

wydarzenia z pracy Domu udokumentowane fotografiami.

Docenianie dorobku oséb starszych, wyzwalanie pozytywnych uczué, emocji, okazywanie
przydatno$ci i znaczenia w Srodowisku, podtrzymywanie sprawnoéci psychofizycznej poprzez
rozmowy, porady, terapie zajeciowa, a takze zajecia ruchowe, powoduja, ze seniorzy czuja

sie w Dziennym Domu ,,Senior+” w Rzekuniu bardzo dobrze i chetnie uczestnicza w zajgciach,

o czym $wiadczy wysoka frekwencja oraz duze zainteresowanie placéwka (z roku na rok przybywa
chetnych). Tym bardziej, ze udziat w zajeciach jest dobrowolny. Dla senioréw Dzienny Dom stat

sie ich drugim domem.
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