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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujqca w obszary wiejskie
Konkurs wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach osi 4 LEADER
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

REGULAMIN
KONKURSU KULINARNEGO
pt.:,Zlap ten smak — czyli poznawanie tradycyjnych
potraw zasSciankowej kuchni”

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Zascianek
Mazowsza” (LGD).

2. Tematem konkursu sa tradycyjne lub/i lokalne potrawy mieszkancow z obszaru
dziatania LGD, czyli gmin: Czerwin, Goworowo, Troszyn i Rzekun.

3. Celem konkursu jest promowanie tradycyjnej kuchni obszaru LGD oraz aktywizacja
mieszkancow LGD.

4. LGD wyda publikacje zawierajaca przepisy i fotografie potraw konkursowych dla
utrwalenia celu i efektow konkursu.
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WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikami konkursu moga by¢:
1) Kota Gospodyn Wiejskich z obszaru LGD,
2) Sotectwa z obszaru LGD.

2. Uczestnik powinien:

1) wypehic¢ i dostarczy¢ do biura LGD przy ulicy Polnej 15 w Troszynie karte
zgloszeniowa wedtug wzoru w zataczniku nr 1 do niniejszego regulaminu do
25 lutego 2013 roku;

2) zaakceptowac wszystkie postanowienia regulaminu konkursu;

3) zorganizowaé, wedlug wlasnego uznania i potrzeby, we wlasny zakresie
niezbednych do prezentacji naczyn i sprzgtu; naczynia jednorazowe do
degustacji zapewnia LGD;

4) przygotowac i zaprezentowaé jedna potrawg konkursowa w formie degustacji
na Walnym Zebraniu Cztonkow LGD; przygotowanej dla przynajmniej dla 50
0s0b.

3. Potrawa konkursowa moga by¢ zupy, przekaski, dania gtowne, napoje, desery i inne
nawiazujace do lokalnej tradycji kulinarnych obszaru LGD.

4. LGD zapewnia produkty niezbedne do przygotowania potrawy konkursowej,
wyszczegolnione w karcie zgltoszeniowe.

5. Uczestnicy, ktorzy zakwalifikuja si¢ do etapu II konkursu otrzymaja atrakcyjne
nagrody rzeczowe, natomiast pozostate grupy upominki.

Konkurs realizowany w ramach projektu: ,, Funkcjonowanie lokalnej grupy dziatania, nabywanie umiejetnosci i aktywizacja”
Zadanie: ,, Konkurs kulinarny — zlap ten smak”
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PRZEBIEG KONKURSU

Konkurs bedzie przebiegat dwuetapowo:

1) Etap | — ocena ztozonych kart zgtoszeniowych;

2) Etap Il — ocena potraw konkursowych;

W etapie I ztozone karty zgloszeniowe oceniane sa przez powotana przez Zarzad LGD
komisjg¢ konkursowa.
W etapie | komisja ocenia:

1) poprawno$¢ formalna ztozonych kart;

2) spojnos¢ z tematyka konkursu;

3) cechy potrawy nawiazujace do tradycji kulinarnej obszaru LGD;

4) zwiazek potrawy z obszarem LGD;

5) atrakcyjnos¢ receptury.

W wyniku oceny etapu I komisja wybiera uczestnikéw, ktoérzy przechodza do
nastgpnego etapu konkursu.

Liczba uczestnikow przechodzacych do nastgpnego etapu jest ograniczona do 12 grup
(Kot Gospodyn Wiejskich lub/i Sotectw).

Komisja jest uprawniona do zwigkszenia lub zmniejszenia liczby uczestnikow etapu
.

W etapie Il konkursu:

1) uczestnicy prezentuja przygotowane potrawy na Walnym Zebraniu Cztonkow
LGD, ktore odbedzie si¢ w miesiacu marcu; o doktadnym terminie i miejscu
uczestnicy zostana poinformowani telefonicznie przez pracownikéw biura
LGD;

2) Czlonkowie LGD oceniaja na kartach oceny (zalacznik nr 2 do niniejszego
regulaminu) smak, prezentacjg i estetyke przygotowanych potraw wybierajac
najlepsze; przy czym jednemu Cztonkowi LGD przystuguje jeden glos;

3) w nastepnej kolejnosci komisja konkursowa zlicza glosy i oglasza, ktora z grup
zajeta pierwsze, drugie i trzecie miejsce w konkursie.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Dostarczenie kart zgloszeniowych oznacza akceptacje warunkow konkursu
i regulaminu, ktérego interpretacja nalezy do komisji konkursowej. Zadne odwotania
nie zostang uwzglednione.

LGD zastrzega sobie prawo:

1) do wydhuzenia terminu konkursu;

2) do przerwania lub odwotania konkursu.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody przez osoby
uczestniczace na:

1) przetwarzanie przez organizatora ich danych osobowych na potrzeby konkursu
oraz w celach marketingowych organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r., Nr 133, poz.
883 z p6zn. zm.);

Konkurs realizowany w ramach projektu: ,, Funkcjonowanie lokalnej grupy dziatania, nabywanie umiejetnosci i aktywizacja”

Zadanie: ,, Konkurs kulinarny — zlap ten smak”
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2) nieodwotalne i nieodptatne prawo do wielokrotnego wykorzystywania zdjeé
z moim wizerunkiem bez koniecznoséci kazdorazowego ich zatwierdzania.
Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrobke i powielanie wykonanych
zdjg¢, za posrednictwem dowolnego medium wylacznie w celu zgodnym
z prowadzona przez Stowarzyszenie LGD ,Zascianek Mazowsza”
dziatalnoscia. Osoby wykonujace zdjecia sa zwiazane ze Stowarzyszeniem
LGD ,,Zascianek Mazowsza”. Zdjecia beda wykorzystywane na oficjalnej
stronie internetowej Stowarzyszenia, w gablocie Stowarzyszenia oraz
w materiatach promocyjnych wydawanych przez Stowarzyszenie;

3) wykorzystanie przedstawionego przepisu potrawy do dalszej promocji obszaru
LGD.

6. Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje regulamin, ustala LGD.

Konkurs realizowany w ramach projektu: ,, Funkcjonowanie lokalnej grupy dziatania, nabywanie umiejetnosci i aktywizacja”
Zadanie: ,, Konkurs kulinarny — zlap ten smak”
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Zalacznik Nr 1
do Regulaminu konkursu kulinarnego
pt. ,,Ztap ten smak — czyli poznawanie tradycyjnych potraw zasciankowej kuchni”

KARTA ZGLOSZENIOWA
do udzialu w konkursie kulinarnym

pt:.,Zlap ten smak — czyli poznawanie tradycyjnych potraw
zaSciankowej kuchni”

Rodzaj grupy:

D Koto Gospodyn Wiejskich

D Solectwo

Nazwa grupy:

Osoby wybrane do udziatu
w konkursie, reprezentujace

grupe:

Nazwa potrawy konkursowej:

Konkurs realizowany w ramach projektu: ,, Funkcjonowanie lokalnej grupy dziatania, nabywanie umiejetnosci i aktywizacja”
Zadanie: ,, Konkurs kulinarny — zlap ten smak”
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Konkurs realizowany w ramach projektu: ,, Funkcjonowanie lokalnej grupy dziatania, nabywanie umiejetnosci i aktywizacja”
Zadanie: ,, Konkurs kulinarny — zlap ten smak”
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Oswiadczenie os6b
uczestniczacych w konkursie:

Oswiadczam, ze sa mi znane zapisy regulaminu konkursu
kulinarnego pt. , Ztap ten smak — czyli poznawanie tradycyjnych
potraw zasciankowej kuchni” zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania ,, Zascianek Mazowsza”
i akceptuje jego postanowienia.

(Miejscowos¢, data)

Zataczniki:

Zatacznik Nr 2
do Regulaminu konkursu kulinarnego
pt. ,,Ztap ten smak — czyli poznawanie tradycyjnych potraw zasciankowej kuchni”

"Nalezy zaznaczyé znak X przy najlepszej (naszym zdaniem) potrawie.

Konkurs realizowany w ramach projektu: ,, Funkcjonowanie lokalnej grupy dzialania, nabywanie umiejetnosci i aktywizacja”
Zadanie: ,, Konkurs kulinarny — ztap ten smak”
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