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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: 

Europa inwestująca w obszary wiejskie 
Konkurs współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach osi 4 LEADER 

Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013 

 

REGULAMIN  

KONKURSU KULINARNEGO 

pt.: „ Z ł a p  t e n  s m a k  –  c z y l i  p o z n a w a n i e  t r a d y c y j n y c h  

p o t r a w  z a ś c i a n k o w e j  k u c h n i ”  
 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Zaścianek 

Mazowsza” (LGD).   

2. Tematem konkursu są tradycyjne lub/i lokalne potrawy mieszkańców z obszaru 

działania LGD, czyli gmin: Czerwin, Goworowo, Troszyn i Rzekuń. 

3. Celem konkursu jest promowanie tradycyjnej kuchni obszaru LGD oraz aktywizacja 

mieszkańców LGD. 

4. LGD wyda publikację zawierającą przepisy i fotografie potraw konkursowych dla 

utrwalenia celu i efektów konkursu. 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Uczestnikami konkursu mogą być: 

1) Koła Gospodyń Wiejskich z obszaru LGD, 

2) Sołectwa z obszaru LGD. 

2. Uczestnik powinien: 

1) wypełnić i dostarczyć do biura LGD przy ulicy Polnej 15 w Troszynie kartę 

zgłoszeniową według wzoru w załączniku nr 1 do niniejszego regulaminu do 

25 lutego 2013 roku; 

2) zaakceptować wszystkie postanowienia regulaminu konkursu; 

3) zorganizować, według własnego uznania i potrzeby, we własny zakresie 

niezbędnych do prezentacji naczyń i sprzętu; naczynia jednorazowe do 

degustacji zapewnia LGD; 

4) przygotować i zaprezentować jedną potrawę konkursową w formie degustacji 

na Walnym Zebraniu Członków LGD; przygotowanej dla przynajmniej dla 50 

osób. 

3. Potrawą konkursową mogą być zupy, przekąski, dania główne, napoje, desery i inne 

nawiązujące do lokalnej tradycji kulinarnych obszaru LGD.  

4. LGD zapewnia produkty niezbędne do przygotowania potrawy konkursowej, 

wyszczególnione w karcie zgłoszeniowej.  

5. Uczestnicy, którzy zakwalifikują się do etapu II konkursu otrzymają atrakcyjne 

nagrody rzeczowe, natomiast pozostałe grupy upominki. 
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PRZEBIEG KONKURSU 

1. Konkurs będzie przebiegał dwuetapowo: 

1) Etap I – ocena złożonych kart zgłoszeniowych; 

2) Etap II – ocena potraw konkursowych; 

2. W etapie I złożone karty zgłoszeniowe oceniane są przez powołaną przez Zarząd LGD 

komisję konkursową. 

3. W etapie I komisja ocenia: 

1) poprawność formalną złożonych kart; 

2) spójność z tematyką konkursu; 

3) cechy potrawy nawiązujące do tradycji kulinarnej obszaru LGD; 

4) związek potrawy z obszarem LGD; 

5) atrakcyjność receptury. 

4. W wyniku oceny etapu I komisja wybiera uczestników, którzy przechodzą do 

następnego etapu konkursu.  

5. Liczba uczestników przechodzących do następnego etapu jest ograniczona do 12 grup 

(Kół Gospodyń Wiejskich lub/i Sołectw).  

6. Komisja jest uprawniona do zwiększenia lub zmniejszenia liczby uczestników etapu 

II. 

7. W etapie II konkursu: 

1) uczestnicy prezentują przygotowane potrawy na Walnym Zebraniu Członków 

LGD, które odbędzie się w miesiącu marcu; o dokładnym terminie i miejscu 

uczestnicy zostaną poinformowani telefonicznie przez pracowników biura 

LGD; 

2) Członkowie LGD oceniają na kartach oceny (załącznik nr 2 do niniejszego 

regulaminu) smak, prezentację i estetykę przygotowanych potraw wybierając 

najlepsze; przy czym jednemu Członkowi LGD przysługuje jeden głos; 

3) w następnej kolejności komisja konkursowa zlicza głosy i ogłasza, która z grup 

zajęła pierwsze, drugie i trzecie miejsce w konkursie. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Dostarczenie kart zgłoszeniowych oznacza akceptację warunków konkursu                               

i regulaminu, którego interpretacja należy do komisji konkursowej. Żadne odwołania 

nie zostaną uwzględnione.  

2. LGD zastrzega sobie prawo: 

1) do wydłużenia terminu konkursu; 

2) do przerwania lub odwołania konkursu. 

3. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby 

uczestniczące na: 

1) przetwarzanie przez organizatora ich danych osobowych na potrzeby konkursu 

oraz w celach marketingowych organizatora zgodnie z ustawą z dnia 29 

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r., Nr 133, poz. 

883 z późn. zm.); 
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2) nieodwołalne i nieodpłatne prawo do wielokrotnego wykorzystywania zdjęć             

z moim wizerunkiem bez konieczności każdorazowego ich zatwierdzania. 

Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę i powielanie wykonanych 

zdjęć, za pośrednictwem dowolnego medium wyłącznie w celu zgodnym                  

z prowadzoną przez Stowarzyszenie LGD „Zaścianek Mazowsza”  

działalnością. Osoby wykonujące zdjęcia są związane ze Stowarzyszeniem 

LGD „Zaścianek Mazowsza”. Zdjęcia będą wykorzystywane na oficjalnej 

stronie internetowej Stowarzyszenia, w gablocie Stowarzyszenia oraz                       

w materiałach promocyjnych wydawanych przez Stowarzyszenie; 

3) wykorzystanie przedstawionego przepisu potrawy do dalszej promocji obszaru 

LGD. 

6. Wszystkie kwestie, których nie obejmuje regulamin, ustala LGD. 
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 Załącznik Nr 1  

do Regulaminu konkursu kulinarnego  
pt. „Złap ten smak – czyli poznawanie tradycyjnych potraw zaściankowej kuchni”

 

KARTA ZGŁOSZENIOWA  

do udziału w konkursie kulinarnym 

pt.: „ Z ł a p  t e n  s m a k  –  c z y l i  p o z n a w a n i e  t r a d y c y j n y c h  p o t r a w  

z a ś c i a n k o w e j  k u c h n i ”  

1 Rodzaj grupy: 
 Koło Gospodyń Wiejskich 

 Sołectwo 

2 Nazwa grupy: 
...............................................................................................................

............................................................................................................... 

3 

Osoby wybrane do udziału                

w konkursie, reprezentujące 

grupę: 

1. ................................................................................................. 

2. ................................................................................................. 

3. ................................................................................................. 

4. ................................................................................................. 

5. ................................................................................................. 

6. ................................................................................................. 

7. ................................................................................................. 

8. ................................................................................................. 

9. ................................................................................................. 

10. ................................................................................................. 

4 Nazwa potrawy konkursowej: 
...............................................................................................................

............................................................................................................... 

5 

Receptura/przepis na potrawę konkursową: 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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6 

Uzasadnienie wyboru potrawy (uzasadnienie tradycyjności lub/i lokalności potrawy): 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. .......................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................  

7 
Produkty niezbędne do 

przygotowania potrawy: 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

 ................................................................................................. 

8 Osoba do kontaktu: 

Imię i nazwisko: .................................................................................... 

Adres: ....................................................................................................  

............................................................................................................... 

Telefon: .................................................................................................  

e-mail: ................................................................................................... 
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9 
Oświadczenie osób 

uczestniczących w konkursie: 

Oświadczam, że są mi znane zapisy regulaminu konkursu 

kulinarnego pt. „Złap ten smak – czyli poznawanie tradycyjnych 

potraw zaściankowej kuchni” zorganizowanego przez 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Zaścianek Mazowsza”                

i akceptuję jego postanowienia. 

............................................................. 
(Miejscowość, data) 

1. ................................................................................................. 

2. ................................................................................................. 

3. ................................................................................................. 

4. ................................................................................................. 

5. ................................................................................................. 

6. ................................................................................................. 

7. ................................................................................................. 

8. ................................................................................................. 

9. ................................................................................................. 

10. ................................................................................................. 

(Podpisy osób uczestniczących w konkursie) 

Załączniki: 

1. ..................................................................................................................................................................... 

2. ..................................................................................................................................................................... 

 

Załącznik Nr 2 

do Regulaminu konkursu kulinarnego  
pt. „Złap ten smak – czyli poznawanie tradycyjnych potraw zaściankowej kuchni”

 

KARTA OCENY 

potraw w konkursie kulinarnym  

pt.: „ Z ł a p  t e n  s m a k  –  c z y l i  p o z n a w a n i e  t r a d y c y j n y c h  p o t r a w  

z a ś c i a n k o w e j  k u c h n i ”  

Nr potrawy Nazwa potrawy 
Wybór najlepszej 

potrawy
* 

1   

2   

....   

* 
Należy zaznaczyć znak X przy najlepszej (naszym zdaniem) potrawie.

 

 


